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g§nmXH$s¶
{à¶ Hw$b~m§Ydm§Zm Am{U 

^{JZtZm ‘mPm gñZoh Z‘ñH$ma. 
dg§VF$VyMo AmJ‘Z Pmco Am{U dR>coë¶m, gwH$coë¶m 

PmS>m§Zmhr Vm§~yg, nmonQ>r nmcdr ’w$Q>cr¶. ‘moJam XadiVmo¶. 
Am§ã¶mÀ¶m PmS>mda {hadQ> nmonQ>r ZmOyH$ H¡$è¶m PwcVm¶V. 
nmonQ>r eãX naV naV ¶oVmo¶, nU ‘Zhr Vg§M Pmc§¶! W§S>rVcm 
R>mog nm¡{ï>H$ Amhma AmVm ‘mJo nSy>Z Am§~Q> qM~Q>, H$a§dXo, 
Om§^io ¶mgma»¶m amZ‘odm, Am§~oS>mi, H¡$è¶m§Mo Ho$ga-docMr 
KmVcoco W§S> nÝho, AmB©ñH«$s‘, ’$mcwXm, erVno¶o, ^ocnwar, 
nmUrnwar Im¶Mo {Xdg Amco AmhoV. CÝhmÀ¶m H$m{hcrZo 
ÌñV dmVmdaU Am§ã¶mÀ¶m AmJ‘Zm‘wio a§JVXma Am{U agXma 
hmoD$Z OmV§. Ë¶mVhr Vmo Am§~m H$moH$UmVcm Añgc XodJS> 
hmnyg Agoc Va ~mV H$mhr Am¡aM! 

‘§S>ir g§nmXH$s¶Mr gwédmV Aer H$mì¶‘¶ Pmcr 
Ë¶mcm VgoM H$maUhr Amho. "{hVJwO' ‘mM© 2017 À¶m 
A§H$mV à{Vð>mZZo "dfm©JrVo … H$mì¶ ñnYm©' Kmo{fV Ho$cr hmoVr 
Am{U gm§Jm¶cm AmZ§X dmQ>Vmo H$s Amnë¶m Hw$c~m§Yd-
Hw$c^{JZtZr AJXr Ë¶m àmW{‘H$ emco¶ d¶mVë¶m 
‘wcm‘wctZmhr ¶m ñnY}V ^mJ KoD$Z Ajae… H${dVm§Mm 
nmD$g nmS>cm. ñnY}Mm {ZU©¶hr ¶mM A§H$mV {Xcm Amho. 
{dOoË¶m ñnY©H$m§Mo hm{X©H$ A{^Z§XZ Ë¶m§À¶m H${dVm ¶m 
A§H$mV Amnë¶mcm dmMm¶cm {‘iVrcM. Ia§ Va gd©M 
H${dVm CÎm‘ AmhoV, àH$meZ H$aÊ¶m¶mo½¶ AmhoV. Voìhm 
"{hVJwO' ‘Ü¶o Ë¶m§Zm à{gÕr {Xcr OmB©c. nwÊ¶mMo Á¶oð> 
g^mgX lr. ‘mYd ‘amR>o ¶m§Zmhr H$ënZm gwMcr Am{U 
à{Vð>mZZo Vr CMcyZ Yacr. Agmo.

Amnco Hw$c~m§Yd ~w{Õ‘mZ, {dÛmZ coIH$ na‘mWm©Mo Wmoa 
A{YH$mar Ago lr. à.{g. ‘amR>o ¶m§Zr Cn{ZfXm§Mm goQ> (g§M) 
Am{U 4 X 4 MAGICS QUARES. ¶m nwñVH$mÀ¶m nmM 

àVr à{Vð>mZcm ^oQ> åhUyZ nmR>{dë¶m AmhoV. ¶m nwñVH$mV 
Original Discovery {dûcofU H$ê$Z XmI{dcr Amho. Birth 
Date Magic Squares  ~ZdÊ¶mÀ¶m nÕVrhr ¶mV {deX 
H$ê$Z XmI{dë¶m AmhoV. ‘w§~B© ¶w{Zìh©{gQ>r d I.T.I. ‘w§~B© 
‘Yrc àmMm¶mªZrhr ¶m nwñVH$mcm "Original Contribution' 
åhUyZ àeñVr {Xcr Amho. ¶m nwñVH$mMr qH$‘V 100 é. 
Amho. nU Amnë¶m ‘amR>o n[admamcm 80 é. cm gdcVrV 
{‘ioc. lr. à.{g. ‘amR>o ¶m§Mo à{Vð>mZÛmam Am^ma Am{U 
ì¶{º$JV ‘mPm AmXanyd©H$ Z‘ñH$ma Am{U YÝ¶dmX. 
nwñVH$m§Mr "gm^ma nmoM' hr XoV Amho. Hw$c~§Yy§Zr hr nwñVHo$ 
dmMyZ ¶m ¶moOZoMm cm^ ¿¶mdm hr {dZ§Vr. ¶m A§H$mVrc, 
"~moJXo ~m§YUrMo V§ÌkmZ Am{U añË¶mMo ~moJXo' ¶m erf©H$mMm 
lr. a‘mH$m§V {dÛm§g ¶m§Mm coI dmMZr¶ Am{U CX²~moYH$ 
Amho. ~mcH$m§Mr dfm©JrVo hr nmdgmV qM~ {^O{dUmar 
AmhoV. lr. Z§XHw$‘ma ‘amR>o ¶m§Mm g§JrV {MdS>çmdaMm 
CËH¥$ï> coI dmMyZ H¡$. lr. JmoqdX ‘amR>çm§À¶m Mma {nT>çm ho 
XþH$mZ MmcdrV AmhoV ho H$iyZ H$m¡VwH$ dmQ>Vo d H$moëhmnyar 
OmD$Z {MdS>çmMm AmñdmX KoÊ¶mMr Vrd« BÀN>m hmoVo. Kwg‘Q> 
H$Wm ‘Z AñdñW H$aVo. EHy$UM H$m¶ ‘Zmoa§OZ, Amamo½¶, 
n¶©Q>Z, c{cV, H$Wm, H$mì¶ Aem {d{dYVo‘wio "{hVJwO' 
{Xdg|{Xdg dmMZr¶ hmoV Amho. Agmo.

Amncr ew^qMVH$
S>m°. gm¡. gw‘oYm à^mH$a ‘amR>o, (n¥. 120),

({X. 24 ‘o 2017)

dfm©JrVo … H$mì¶ ñnY}Mm {ZH$mc
· àW‘ H«$. … gm¡. {dO¶m H$m. ‘amR>o, Imocu-åhmngm (Jmodm) 
· CÎmoOZmW© H«$. 1) Hw$‘ma ‘¶§H$ ‘amR>o (d¶ 9), gm§Jcr, 
2) Hw$‘mar AZKm {Za§OZ ‘amR>o (d¶ 6), VioJmd



‘¥JmMm nmD$g

Pmdù¶m§À¶m Ë¶m "ImonrV' 
MwcrV nmUr Jim¶M§
Z{e~mcm ‘J Xmof XoV
AmB©Zo gVV aS>m¶M§
	 MwcrVyZ {ZKm¶Mo
	 YyamMo cmoQ>
	 Jù¶mV Xáa
	 [aH$m‘o nmoQ>
nmD$g OmÊ¶mMr dmQ> ~KV
~mny gmoß¶mda ~gm¶Mo
{dS>r ’w§$H$m¶cm {IemV Ë¶m§À¶m
ImoQ>m én¶m nZ Zgm¶Mm
	 Hw§$S>cr ‘mcVr KmJa Xdcr
	 H$emM Q>monc§ {^S>mMr Vdcr
	 Am‘À¶m PmonS>rVcr hr lr‘§Vr
AmB©À¶m S>moù¶mV Zoh‘r nmUr
H$Yr MwcrÀ¶m YyamM
H$Yr {VÀ¶m g§gmamÀ¶m!
~ogwacoë¶m gwam§M!
	 ’w§$Hy$Z ’w§$Hy$Z ImoH$ë¶mMr
	 C~i {Vcm ¶m¶Mr
	 Z MwH$Vm AmB© ‘J
	 {eì¶m nmdgmcm Úm¶Mr!
nwÝhm nwÝhm åhUm¶Mr 
H$a ao d¡¶m© ËdmÊS> H$mi§
H$mon¶m©V H$er PmoncrV ~K
J[a~mMr Cnmer ~mi§!
	 nU ‘¥JmMm nmD$g Vmo
	 AmUIr OmoamV nS>m¶Mm
	 Xadfu PmonS>rV Am‘À¶m
	 hmM CnH«$‘ KS>m¶Mm!

- gm¡. {dO¶m H$m. ‘amR>o, (n¥. 526)
Imocu-åhmngm (Jmodm)

nmdgmim

nmdgmVco {Xdg doJio,
chmZ‘wcm§À¶m AmdS>rMo Vo
dmam, nmD$g ¶m§Mm Ioi Vmo
T>Jm‘YyZr drO H$mogio
gJirH$S>o Vio gmMVr
chmZ‘wco Ë¶mV IoiVr
A§JUm‘Ü¶o ‘moa ZmMVmo
T>Jm‘YyZr nmD$g nS>Vmo
dmam, nmD$g ¶m§Mm Ioi Vmo
dmam, nmD$g ¶m§Mm Ioi Vmo

- ‘¶§H$ ‘amR>o (d¶ 9)
gm§Jcr

dfm©JrVo H$mì¶ ñnYm©
àW‘ H«$‘m§H$ CÎmoOZmW©

¶oao ¶oao nmdgm...

A§JUmV gw§Xa ‘mVrMm dmg gwQ>cm
OmoaXma nmD$g nSy> cmJcm
Am‚mr A§JUmV KoD$Z ‘cm Jocr, YmdV, YmdV
¶oao ¶oao nmdgm, Vwcm XoVo n¡gm...
n¡gm Pmcm ImoQ>m, nmD$g Amcm ‘moR>m
AmOrer ’o$a Yê$Z, ‘Om cwQ>V JmUo åhQ>co
AmocrqM~ Pmco, nmdgmV Am§Kmoi Pmcr
Jma Jma dmQ>co, nmdgmcm gmoSy>Z KamV
OmD$ Z¶ogo dmQ>co, BVH$m nmD$g ‘cm Iyn Iyn AmdS>cm
CH$mS>çmZo H$moU h¡amU Ho$co hmoVo, Egr {edm¶ ~gdV ZìhVo
AmB©Zo Ho$cr H$m§Xm ^Or ‘ñV, ~m~m§Zr Ho$cr ’$ñV
Xþgè¶m {Xder AmZ§XmZo emioV Joco. ‘ZmV nmD$g KoD$Z
RAIN RAIN GO AWAY
COME ANOTHER DAY!
Q>rMaMm Agm amJM Amcm nU, H$aUma H$m¶? 
‘ZmV ‘mÌ nmdgmMo JmUoM JmV hmoVo
A§JUmV Amocr qM~ nmdgmV ZmMV hmoVo
¶oao ¶oao nmdgm, Vwcm XoVo n¡gm...
‘mÂ¶m "H$moaS>çm' Q>rMacm "Amocr' H$a ao ~mßnm

- {M.Hw$. AZKm {Za§OZ ‘amR>o (d¶ 7)(n¥. 120)
VioJmd, nwUo

Xhmdr d ~mamdr narjm§Mo {ZH$mb Ambo 
AmhoV. nXdr narjm§Mohr `WmdH$me 

`oVrb. `m narjm§‘Ü`o `eñdr Pmboë`m 
JwUd§V {dÚmÏ`mªMo à{Vð>mZV’}$ hm{X©H$ 
A{^Z§XZ. `m {dÚmÏ`mªgmR>r à{Vð>mZZo 

^aKmog nm[aVmo{fHo$ R>odbr AmhoV. 
Ë`m{df`r A{YH$ ‘m{hVr 

n¥ð> H«$.15 da Amho. gd© nm[aVmo{fH$ 
nmÌ {dÚmÏ`mªZr {X. 10 Owb¡ n`ªV JwU 

n{ÌHo$Mr àV B‘obZo/à{Vð>mZÀ`m nÎ`mda 
nÌ nmR>dyZ g¨nH©$ gmYmdm. 

· H$m`©dmh : ho‘§V : 
hemant.a.marathe@gmail.com 

· H$mofmÜ`j : lr{Zdmg : 
Shriniwas_marathe@yahoo.com
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dfm©JrVo H$mì¶ ñnYm© Kwg‘Q>
 >S>m°. gm¡. gw‘oYm à^mH$a ‘amR>o, (n¥. 120)>	 XÿaÜdZr -022- 24150889

ZrVmZo àH$meÀ¶m KamV ñdßZnyVuÀ¶m {dœmgmZo AmZ§XmV 
àdoe Ho$cm. àH$meMr nËZr ¶m ZmË¶mZo AmVm Vr Amnë¶m 
‘ZmVrc gwIr g§gmamMo ñdßZ gmH$maUma hmoVr. ¶m gwIr 
g§gmamMm AmYma Agcocm {VMm n{V-àH$me {Vcm Ogm hdm 
hmoVm VgmM cm^cm. gw{e{jV, Mm§Jcm H$‘mdVm, Ka§XmO, 
é~m~Xma, EH$Ì Hw$Qw>§~mV amhmUmam Am{U {deof åhUOo AmB©-
d{S>cm§Zm AmXamZo ‘mZUmam hmoVm. àH$mecm EH$M ~hrU - 
Vrhr ZrVmÀ¶m d¶mMr Am{U EH$M ^mD$ åhUOo AmQ>monera 
Hw$Qw>§~. ~hrU cdH$aM c¾ hmoD$Z ñdV…À¶m g§gmamV ‘¾ 
hmoUma Am{U àH$meMm ^mD$hr {ejU AmQ>monyZ ZmoH$ar 
ì¶dgm¶mV Jw§Vë¶mda {ddmh H$ê$Z doJio {~èhmS> WmQ>Uma!

CÎm‘ ñd¶§nmH$ H$ê$Z Q>mnQ>rnrZo a{gH$VoZo JmoS> g§gma 
H$am¶Mm. gwg§ñH¥$V AmZ§Xr "J¥{hUr' åhUyZ {‘OmerV dmdam¶Mo 
hrM {VMr ‘{Zfm hmoVr. ào‘mZo ^a^ê$Z gwIr g§gma H$am¶Mm 
ho {VMo ñdßZ hmoVo. Vo AmVm àË¶jmV KS>Uma ¶m AmZ§XmZo Vr 
‘mohacr hmoVr.

...ZrVm gmYr, gw§Xa, nXdrYa Varhr Ah§H$mamMm qH$dm 
~o’$mQ> Anojm§Mm ñne© Zgcocr ¶wdVr. {VMr EH$M àmW{‘H$ 
Anojm hmoVr. da g§emoYZmgmR>r KaÀ¶m ‘§S>itZm A{O~mV 
Ìmg nSy> Z¶o. n{hë¶mM "nmhmÊ¶mV' Vr ng§V nSy>Z c¾ R>amdo, 
Aer {VMr Anojm Vr g’$c Pmcr. hm {VMm n{hcm {dO¶.

Ia§ åhUOo, ZrVm "n{hë¶m nmhmÊ¶mV' ng§V nS>Ê¶mgmaIr 
hmoVrM. 

Vr a§JmZo Jmoar (..{Z hOma JwU Mmoar) hmoVr. {VÀ¶m 
Jmoè¶m a§Jmda H$moUVrhr gmS>r IwcyZ {Xgm¶Mr. Moham {deof 
"‘oH$An' {edm¶ ‘mohH$ hmoVm. S>moio Oar Kmao hmoVo Var 
{VMr erVc ào‘i Ñï>r gwImdUmar hmoVr. ~m§Ym ‘Ü¶‘ Var 
à‘mU~Õ Am{U AmH$f©H$ hmoVm. {VMr AmOr Zoh‘r åhUm¶Mr, 
""c¾mÀ¶m ~mOmamV EH$ "a§J' {Z Xþgao "A§J' cmJVo!'' ¶m 
XmoÝhr Jmoï>r ZrVm Odi hmoË¶m. na§Vw, JwUdÎmocm ^m½¶mMr OmoS> 
Agcr VaM ¶e {‘iVo. ZrVm Ë¶m Ñï>rZo ^m½¶dVr R>acr.

‘w§~B©V Mm§Jë¶m "ñWim' BVHo$M Ë¶mÀ¶m amhmË¶m OmJocm 

‘hÎd Amho. àH$meMr gÜ¶mMr OmJm åhUOo {Q>{nH$c "dZ 
ê$Z {H$MZ' hmoVr. na§Vw KamVM g§S>mg-~mWê$‘ ñdV§Ì hmoVo. 
BVH$s ñd¶§nyU© OmJm {‘iUo ho hr H$‘r ‘hÎdmMo ZìhVo. 
{edm¶, àH$meZo CnZJamV EH$m ‘moR>çm ãcm°H$gmR>r "~wqH$J' 
hr Ho$co hmoVo! ZU§XoÀ¶m {ddmhmZ§Va Vr {VÀ¶m C~Xma KaQ>çmV 
OmUma hmoVr. Am{U, Xramcm hr "ñd¶§nyU©' Pmë¶mZ§Va n§I 
’w$Q>Uma hmoVoM åhUyZ, ‘Ü¶§VarÀ¶m H$mimV, ZrVmcm Ë¶m 
chmZí¶m KaHw$cm§V Zm§XUo H$R>rU dmQ>co Zmhr. ZrVmcm ‘mhrV 
hmoV§ H$s, ‘mUgm§Mr ‘Z§ ‘moR>r Agcr lr‘§V Agcr Va chmZ 
OmJoVhr "ñdJ©gwI' {‘iV§!

Vr ñd^mdV…M gwg§ñH¥$V, g‘OwVXma, n[apñWVrer 
OwidyZ KoUmar hmoVr.

ZdrZ ñdßZ, Amem-AmH$m§jm KoD$Z ZrVmZo {VÀ¶m 
h¸$mÀ¶m KamV nmD$c Q>mH$co. ~mhoaMr Imocr WmoS>rer ‘moR>r 
Am{U Ë¶m‘mZmZo AmVco ñd¶§nmH$Ka chmZ, Ë¶mV ’«$sO, 
XþYXþ^Ë¶mMo H$nmQ>, Cä¶mMm AmoQ>m, AmoQ>çmÀ¶m H$S>ocm 
nmÊ¶mZo ^acocr ^m§S>r. emioVrc X§Jm H$aUmar ‘wco K§Q>m 
Pmë¶mda àmW©ZoÀ¶m doir Oer {MS>rMyn hmoD$Z ~gVmV Vem 
ñd¶§nmH$ KamVrc ¶m gd© dñVy XmQ>rdmQ>rZo {Z‘yQ>nUo, nU 
{eñVrV ~gë¶m hmoË¶m. {XdgmMo ñd¶§nmH$Ka VoM amÌr ZrVmMo 
eæ¶mJ¥h hmoV hmoV§. Ë¶m XmoKm ào{‘H$m§À¶m ‘rcZmMo, ào‘i 
e¥§Jmam§Mo ho ñd¶§nmH$Ka gmjrXma hmoVo.

Zdr Zdocr AgVmZm ZrVmcm ’$ma g§H$moM Am{U c‚mm 
dmQ>o nU àH$meÀ¶m AmœmgH$ ào‘i ñnem©Zo Ë¶mÀ¶m Ja‘ 
{‘R>rV Vr ñdV…cm PmoHy$Z XoB©, Am{U hadyZ OmB©. {‘Q>coë¶m 
H$irMo C‘cVo ’w$c H$Yr Pmco ho {Vcm g‘OcoM Zmhr. 
àH$meÀ¶m ào‘mZo Ë¶mÀ¶m CÝ‘mXH$ ñnem©Zo Vr V¥á hmoV hmoVr. 
àH$mecmhr ZrVm gmaIr "hdrhdrer' dmQ>m¶Mr. EH$Ì 
Hw$Qw>§~mV, N>moQ>çm KamV Oa Hw$R>o EH$m§V {‘imcm H$s Vmo EH$m§V 
àH$meZo "gmW©H$s' Ho$cmM åhUyZ g‘Om! Aem doir ZrVm 
’$ma H$mdar~mdar ìhm¶Mr. H$moUr nmhrc åhUyZ Km~am¶Mr. 
cQ>Ho$M àH$meda amJdm¶Mr. nU Iao Va Vr {ZgQ>Vr Mw§~Zo, 
Vr AmoPaVr, YmdVr AmqcJZo {Vcm CÎmo{OV H$am¶Mr.

àË¶oH$mÀ¶m Am¶wî¶mV {d{dY àH$maÀ¶m g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoVmV. doJdoJù¶m H$maUmZo ‘ZmMm H$m|S>‘mam 
hmoV AgVmo Am{U Aem àË¶oH$ KQ>Zocm EH$ {Z{üV eodQ> AgVmo. H$Yr Mm§Jcm, H$Yr dmB©Q>. H$Yr 
nwZ{‘©cZ, Va H$Yr H$m¶‘Mr VmQ>mVyQ>!
...‘mÌ, ZrVmÀ¶m ~m~VrV Zo‘H$m eodQ> H$gm hmoUma? ¶m {dMmamZo Pmcoë¶m {VÀ¶m Kwg‘Q>rMr H$Wm.

H$Wm…
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...c¾mZ§Va àW‘M ZrVm ‘mhoar Jocr. Zì¶m ZìhmirMo 
VoO {VÀ¶m Mohoè¶mda cH$mH$V hmoVo. AmB©Zo nmhmVm jUrM, 
"c¾ Mm§Jco ‘mZdco hmo! Am‘Mo OmdB©~mny Mm§Jco {XgVmhoV', 
Agm Amncm A{^àm¶hr XoD$Z Q>mH$cm.

n{hë¶m ‘mhoanUmMr JmoS>r H$mhr doJirM. ‘mhoaÀ¶m gd© 
Hw$Qw>§{~¶m§Zm ZrVmÀ¶m gmgaÀ¶m ‘§S>it{df¶r Iyn Hw$Vyhc 
hmoV§. gmgy-gmgao H$go dmJV AgVrc, ZU§X-Xra Ioir‘oirZo 
ZrVmer dmJV AgVrc Zm?... Ago EH$ Zm AZoH$ àý ‘mhoaÀ¶m 
ZmVcJm§Zm {dMmam¶Mo hmoVo. na§Vw ZrVmMm ‘wi ñd^mdM ‘wir 
VH«$ma H$aÊ¶mMm ZìhVm. {VZo H$moUË¶mM àýmcm Iao Am{U 
gai CÎma {Xco Zmhr. Am{U Ë¶m§Zm dñVwpñWVrMm Wm§JnÎmm 
cmJy {Xcm Zmhr. na§Vw {VMr AmB© AndmX R>acr. H$maU {Vcm 
Amnë¶m ‘wcrMm ñd^md Mm§Jcm ‘mhrV hmoVm. ñdV…M§ Xþ…I 
BVam§Zm Mohoè¶mda gwÕm {Xgy Z¶o, Agm {VMm à¶ËZ Agm¶Mm.

nU AmB©M§ öX¶. {VZ§ ‘Zmo‘Z H$mhr OmUc§ hmoV§. Eaìhr 
AmB© åhUm¶Mr, ""‘mPr ZrVm ewÕ Am{U em§V ‘ZmMr. {VM§ 
‘Z åhUOo Og§ gmOyH$ Vyn. Oer XþYmdaMr gm¶. Vr H$Yr 
H$moUmcm XþIdm¶Mr Zmhr.''

AmB©Zo Ooìhm ZrVmcm N>oS>c§ Voìhm ‘mÌ {VZo ‘Z ‘moH$i§ 
Ho$c§ Am{U AmB©À¶m cjmV Amco H$s, ZrVmÀ¶m gmgaMr 
‘§S>ir ‘ZmZo Mm§Jcr ZmhrV g§Hw${MV, H$moË¶m d¥ÎmrMo gmgaMo 
Hw$Qw>§~ Amho. gmgy-gmgè¶m§Zm {VMo ‘wirM H$m¡VwH$ Zmhr. 
ZrVmÀ¶m Mm§Jë¶m Jmoï>rhr gmgycm AmdS>V ZmhrV. ZU§X Va 
M³H$ Xþ…ñdmg H$aVo. Xra CS>mUQ>ßny Amho. Ë¶m Hw$Qw>§~mÀ¶m 
VwgS>çm ñd^mdm‘wio eoOmaÀ¶m§erhr Mm§Jco g§~§Y ZìhVo.

¶m nmœ©^y‘rda àH$meMm g‚mZ ñd^md ZrVmcm ‘moR>m 
AmYma hmoVm. àH$meZo ‘moR>m ‘wcJm ¶m ZmË¶mZo Hw$Qw>§~mg§~§YrMr 
Amncr H$V©ì¶o nyU© H$aÊ¶mMo YmoaU R>a{dco hmoVo. gm¶§H$mir 
Am°{’$gmVyZ naVë¶mda Vmo KamV AmZ§Xr dmVmdaU {Z‘m©U 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$ar. ‘J ~mH$sMo Ë¶mÀ¶mer H$gohr dmJco 
Var Ë¶mMm Vmo {dfmX dmQy>Z KoV Zgo.

ZrVm gmgacm naVcr. AmVm Vr A{YH$ n³³¶m {ZYm©amZo 
Amncr g§gmamVrc ^y{‘H$m e³¶ {VV³¶m AmZ§Xr d¥ÎmrZo 
nma nmS>V hmoVr. nU X¡dmZo ‘mÌ {VÀ¶m gmo{eH$nUmMm A§V 
nmhmÊ¶mMo R>a{dco. {VÀ¶m gmgè¶m§Zm AMmZH$ AYmªJdm¶yMm 
PQ>H$m Amcm. Vo H$m¶‘Mo An§J namdc§~r Pmco. ZrVmZo ‘mÌ 
gmgy~mBªÀ¶m ~amo~arZo Ë¶m§Mr godm-gwlyfm Ho$cr. gmgyZo Ë¶mMr 
XIchr KoVcr Zmhr. CcQ> A{YH$ {MS>{MS>r Pmcr. ZU§XoÀ¶m 
c¾mMr IQ>nQ> AgyZ c¾ O‘V ZìhVo. ZrVmMm Xrahr Zmnmg 
hmoV am{hë¶mZo ‘mJu cmJcm ZìhVm. ZmoH$argmR>r dUdU H$arV 
hmoVm. ¶m Jmoï>t‘wio gmgyÀ¶m Ìm½¶mV A{YH$M ^a nS>cr.

Aem H$m|XQ> dmVmdaUmV ZrVmcm àH$meÀ¶m ghdmgmV 
‘mÌ gdm©WmªZo gwI {‘iV Ago. àH$meÀ¶m ~mhþnmemV Vr 
KamVrc gd© H$Q>H$Q>r {dgaV hmoVr. àH$meZo ào‘mZo Odi 

KoD$Z {VÀ¶m Ho$gmdê$Z hmV {’$adV "X‘crg Zm?' Ago ZwgVo 
{dMmaco H$s H$m¶ OmXy KS>m¶Mr, ‘moanrg {’$aë¶mgmaIm, 
gJim {VMm WH$dm, ‘ZmMr ‘aJi Hw$R>§À¶m Hw$R>o {ZKyZ 
Om¶Mr.

ZrVm Am{U àH$me ¶m§À¶m àU¶r OrdZmcm N>Hw$crÀ¶m 
OÝ‘mZo ào‘mMm JmoS> "ZOamUm' {‘imcm. àH$me ZrVmcm 
åhUmcmhr ""Amnë¶m N>Hw$crMm nm¶JwU Mm§Jcm, ãcm°H$ 
V¶ma Pmcm Amho'' .... ZrVmhr Zì¶m OmJoMr ñdßZo nmhmV 
hmoVr. Á¶m OmJoV {Vcm ‘moH$im œmg KoVm Amcm AgVm. 
AmVm àH$me Am{U N>Hw$cr ho {VMo àmUdm¶y hmoVo. N>Hw$crÀ¶m 
~mccrcm åhUOo ZrVmÀ¶m OrdZmVrc ‘moR>m {da§Jwim hmoVm.

V¶ma Pmcoë¶m ãcm°H$‘Ü¶o amhm¶cm Joë¶mda Amnë¶mcm 
‘ZmgmaIo OrdZ OJVm ¶oB©c ¶m Ameoda Vr {Xdg KmcdrV 
hmoVr.

...nU {VÀ¶m ¶m Ameocmhr AIoa gwê§$J cmJcm! 
àH$meZo Vr OmJm ̂ mS>çmZo XoD$Z Q>mH$cr! àH$meZo ¶m {ZU©¶mMo 
H$maUhr ZrVmcm gm§{JVc§ Zmhr!

... nU Ia§ H$maU "Amdí¶H$Vm' hoM hmoV§. AYmªJdm¶yÀ¶m 
AmOmamZo An§J Pmcoë¶m d{S>cm§da AmYw{ZH$ V§ÌmZo ‘hmJS>o 
CnMma Ho$ë¶mg Ë¶m§Mo An§JËd ~aoMgo H$‘r hmoUma hmoVo. åhUyZ 
n¡gm C^m H$aÊ¶mgmR>r Ë¶mZo ãcm°H$ ^mS>çmZo {Xcm.

åhUOo, AmVm Zì¶m ãcm°H$‘Ü¶o ‘Z‘moH$ionUmZo OrdZ 
OJÊ¶mMr Amemhr Iw§Q>cr! Á¶m EH$m à~i Ameoda, {Xdg^a 
hmoUmam ‘ZmMm H$m|S>‘mam AmVmn¶ªV ghZ H$arV Amcr hmoVr. 
Vr Amemhr AmVm Zï> Pmcr.

...Varhr ZrVmZo Amnë¶m ‘yi àd¥ÎmrZwgma Vrhr {Zamem 
nMdyZ Q>mH$Ê¶mMo R>a{dco. {Z{d©H$manUmZo {VZo Amnë¶m 
gmo{eH$VoMr ‘¶m©Xm dmT>{dcr. amÌrMo Va "ñdJ©gwI' H$moUr 
{VÀ¶mnmgyZ {hamdyZ KoUma ZìhVo Zm?

...nU ZrVmMm hm {dœmg hr CX²ÜdñV hmoÊ¶mÀ¶m ‘mJm©g 
cmJcm. OUy X¡d {VÀ¶m ghZercVoMm A§V H$aÊ¶mMr à{Vkm 
KoD$Z C^o R>mH$co hmoVo.

A{cH$S>o {Vcm àH$meÀ¶m dmJÊ¶mV nyduMr AmVwaVm 
{XgoZmer Pmcr. daH$aUr Vmo nyduà‘mUoM hgyZ IoiyZ JmoS> 
~mocm¶Mm. OodU Pmë¶mdahr ZrVm Á¶mdoir Ë¶mcm gwJ§Yr 
~marH$ gwnmar XoB© Ë¶mdoir Vmo {VÀ¶mH$S>o {‘pñH$cnUo hgV 
~Km¶Mmhr.

...nU EHo$ amÌr Ë¶mZo Amncr {ZOÊ¶mMr ì¶dñWm 
~Xccr! Amnco Am§Wê$U Ë¶mZo J°carV Q>mH$co.

ZrVmZo àýmW©H$ ‘wÐm Ho$cr AgVm, Ë¶mZo ’$º$ ‘m¡ZmZoM 
CÎma {Xco.

dmñV{dH$ Ë¶mM amÌr ZrVmZo Ë¶mcm Ë¶mMo ñnï> H$maU 
{dMmamd¶mg hdo hmoVo, nU ZrVmMm {^S>ñVnUm AmS> Amcm. 
Am{U hrM ^rS> {VMr nwT>o d¡[aU R>acr!
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àW‘ {Vcm dmQ>co H$s, Iyn WH$ì¶m‘wio Ë¶mcm EImÚm 
amÌr AJXr EH$Q>çmZoM {Zdm§V Pmonmd¶mMo Agoc. Ë¶mÀ¶m 
JmT> PmonoÀ¶m AmS> nËZrMm AmdS>Vm ñne©hr ¶oD$ Z¶o, Ago 
Ë¶mcm dmQ>V Agmdo.

...Amü¶© Ago H$s, Xþgè¶m amÌrhr VerM nwZamd¥Îmr 
Pmcr. AmR>dS>çm^amV Va Ë¶mZo Vgm {Z¶‘M Ho$cm Agmdm 
Ago cjmV Amco.

...ZrVmcm dmQ>co H$s, AYyZ‘YyZ Var, VrZ-Mma 
{Xdgm§Zr H$m hmoB©Zm àH$me Ë¶m N>moQ>çmí¶m ImocrV amÌr {VMr 
eæ¶mgmo~V H$aoc. na§Vw Vgo KS>co Zmhr. EH$ AmR>dS>m g§ncm. 
Xþgam... {Vgam... Mm¡Wm AmR>dS>mhr g§ncm. åhUOo àH$meZo 
ZrVmMr eæ¶mgmo~V gmoSy>Z AZoH$ ‘{hZo CcQ>co. nydu, {ZXmZ 
amÌr Var {Vcm gwImMm "àH$me' {Xgm¶Mm. AmVm Va àH$meZo 
{VMr amÌhr Xþ…ImMr A‘mdñ¶m Ho$cr!

Voìhm ZrVmcm amhmdco Zmhr. àH$me {VMr eæ¶mgmo~V 
H$m Q>miV Amho, ¶mMo {Vcm H$moS>o nS>co! ‘ZmVë¶m ‘ZmV 
doJdoJù¶m e§H$mHw$e§H$m H$mT>V ~gÊ¶mnojm àH$mecm {VZo 
¶mg§~§Yr ñnï>M {dMmam¶Mo R>a{dco. Ooìhm Ë¶m§Zm Xþ{‘©i Agm 
EH$m§V {‘imcm, Voìhm {VZo Ë¶mcm {dMmaco, ""Vwåhmcm A{cH$S>o 
‘mÂ¶m eæ¶mgmo~VrMr JaO dmQ>V Zmhr H$m? H$m, Vwåhmcm ‘r 
BV³¶mVM AmdS>oZmer Pmco? nydu AmnU ¶mM N>moQ>çmí¶m 
OmJoV {ZOV Agy Am{U Ë¶mVM g§Yr {‘ioc Vgo eæ¶mgmo~VrMo 
gwI CËH$Q>nUo cwQ>V Agy! ‘J, AcrH$S>o Vwåhr Ago {daº$ H$m 
PmcmV? ‘cm ‘mÌ àË¶oH$ amÌ Vi‘iV H$mT>mdr cmJVo. dmQ>Vo, 
‘Ü¶amÌr H$moUË¶mhr jUr Vwåhr AmV ¶mc, Am{U ‘cm AmdoJmZo 
~mhþnmemV ¿¶mc! na§Vw nXar nS>Vo Vr ’$º$ {Zamem. Ago Vwåhr 
dmJUo H$m gwê$ Ho$co, ho ‘cm AmVm gm§{JVcoM nm{hOo.''

...H$mhr jU em§VVoV Joco. Z§Va Ë¶mZo VwQ>H$nUo H$m hmoB©Zm, 
CÎma {Xco, åhUmcm, "doS>r Amhog Vy! em§V, {Z{d©H$manUo 
‘mÂ¶mgmaIr PmonV Om. gd¶ hmoB©c hiyhiy!''

....Am{U Ë¶mZo Vmo {df¶ g§n{dcm! ZrVmcm ‘mÌ ¶m 
CÎmamZo g‘mYmZ dmQ>Ê¶mEodOr A{YH$M AñdñW dmQy> cmJco.

...{Vcm àH$meMm àW‘M g§Vmn Amcm! {Vcm dmQ>c§ ho 
gd© BVH$ gmon§ AgV§? àH$mecm gm§Jm¶cm H$m¶ OmV§¶? nU 
{Vcm àË¶j AmMaUmV AmUU§ H$R>rU OmV Amho! H$m hm Agm 
dmJVmo? H$mVS>§ A§Jmda nm§Kê$Z KoVë¶mgmaIm! ¶mVyZ ‘mJ© 
{ZKÊ¶mgmaIm Amho H$m? ¶mZoM gd© dmQ>m ~§X H$ê$Z Q>mH$ë¶m 
AmhoV! {VÀ¶m ‘ZmMr Kmc‘oc, {VMr hmoUmar VS>’$S> Ë¶mcm 
g‘OV Zgoc? {VÀ¶m hiì¶m ‘ZmMr ñn§XZo Ë¶mcm OmUdV 
ZgVrc? {VMr AmV©Vm, CËH$Q>Vm Ë¶mcm ì¶mHw$i H$arV Zmhr? 
Aem àýmdcrZo. ZrVmcm A{YH$M g§̂ «‘mV Q>mH$co.

Vr ‘yH$ AmH«§$XZ H$arV am{hcr. {VM§ doS> ‘Z åhUo, 
""Ho$di eara g§~§YmgmR>rM Vy ‘cm ZH$mog Va VwÂ¶m ào‘mMm, 
‘m¶oMm ñne©, gd© Xþ…I ~wSy>Z OmÊ¶mMr j‘Vm Agcocr VwÂ¶m 

^³H$‘ ~mhþnmemVrc {‘R>r hm {VMm AmYma hmoVm.'
"X‘crg H$m?' hm {VMr hZwdQ>r da CMcyZ Ho$cocm àý, 

{VÀ¶m OJÊ¶mcm gVV ~i XoV Amcm hmoVm.
... Am{U ào‘mZ§ AmoW§~cocm earag§~§Y Var H$m ZH$mo? 

H$maU, AmpË‘H$ ào‘ AIoarg CËH$Q> eara g§~§YmVyZM 
gmH$maVo Zm? AmÎmmer ZrVm Hw$R>o ’$º$ Mmodrg dfmªMr hmoVr. 
{VÀ¶m ~amo~arÀ¶m ‘¡{ÌUtMr AÚmn c¾§hr Pmcr ZìhVr.

...AgmM H$mhr H$mi cmoQ>cm. ZrVmcm àË¶oH$ amÌ 
Vi‘iV, AñdñW AdñWoV H$mT>m¶Mr gd¶ hmoD$ cmJcr. 
nU ‘ZmMo g‘mYmZ ‘mÌ A{O~mV Pmco ZìhVo. CcQ> {VÀ¶m 
‘ZmV A{cH$S>o àH$me{df¶r ZmZm Hw$e§H$m ¶oD$ cmJë¶m!

‘mUyg EH$ {Xdg Kar OodUma Zmhr. Cnmg H$ê$ eHo$c, 
KaMm ñd¶§nmH$ AmdS>V Zmhr, Xe©{dÊ¶mgmR>r AgmM Cnmer 
amhÿ eHo$c. nU AmR>dS>oÀ¶m AmR>dS>o Vmo Kar Oodë¶m{edm¶, 
Cnmer H$gm amhÿ eHo$c?

Am{U Aem n[apñWVrV, Vmo ‘{hZm^a Cnmer amhÿZ, 
{Xdg^amMr H$m¶©j‘Vm AÞnmÊ¶m{edm¶ H$er R>ody eHo$c? 
...N>o! ho A{O~mV e³¶ Zmhr. Vmo KaMo AÞ KoV Zmhr, BVH$mM 
{ZîH$f© Ë¶mVyZ {ZKoc! Kam~mhoa ‘mÌ Ë¶mZo Amnë¶m CXa^aUmMr 
gmo¶ Amnë¶m AmdS>rZwgma {Z{üVnUo Ho$cocr AgUma!!

hm {dMma {VÀ¶m ‘ZmV pñWa Pmcm. àH$meZo "~mhoaM' 
Amncr emar[aH$ ^yH$ ^mJ{dÊ¶mMr ì¶dñWm Ho$cr Zmhr Zm? 

AmVm {VMr ~oM¡Zr namH$moQ>rcm nmohmoMcr. na§Vw {Vcm 
{Z{üV H$mhr cjmV ¶oB©Zm. H$maU, gm¶§H$mir àH$me 
Am°{’$gmVyZ Kar H$Yrhr Ceram naVm¶Mm Zmhr. doioda Kar 
naVë¶mda Vmo pñWVàkVoZo Amnco H$m¶©H«$‘ AmQ>monm¶Mm. 
KamVë¶m ‘§S>irer Amdí¶H$ VodT>oM ~mocUo, OodUo Am{U 
^moOZmoÎma WmoS>ogo dmMZ H$ê$Z {Z¶{‘VnUo J°carVrc Amnë¶m 
A§WéUmda {Zdm§V PmonUo! Ì¶ñWmcm Ë¶mÀ¶m dmJUwH$sV 
H$moUVmM ~Xc OmUdm¶Mm Zmhr. 

...AgoM {Xdg OmV hmoVo. nU EH$m Xþnmar AZno{jV 
Am{U Y¸$mXm¶H$ KQ>Zm KS>cr. EH$m AZmoiIr ‘mUgmZo 
{VÀ¶m XramMo Am¶S>|{S>Q>r H$mS>©darc nÎ¶mZwgma Kar ¶oD$Z 
{Vcm gm§{JVco, "¶m ‘mUgmcm AnKmV Pmcm Amho. Ë¶mcm 
S>m°. OmoetÀ¶m Z{gªJ hmo‘‘Ü¶o A°S>{‘Q> Ho$co Amho. Vmo ~oewÕ 
Amho, Ë¶mMo ~aoM aº$ Joco Amho. Am°naoeZhr H$amdo cmJUma 
¶mMr e³¶Vm Amho. Ë¶mgmR>r Vm~S>Vmo~ Hw$Qw>§{~¶m§Mr AZw‘Vr 
Amdí¶H$ Amho, Agm {Zamon S>m°³Q>am§Zr AmnUmg XoÊ¶mg 
gm§{JVco Amho.'

...¶m AnKmVmÀ¶m ~mV‘rZo KamV AmH$m§V Pmcm. An§J 
gmgè¶m§Mr ~mo~S>rM dicr, H$Yr Zìho Ë¶m gmgy~mB©hr 
‘wcmÀ¶m H$idù¶mZo Amo³gm~mo³er aSy> cmJë¶m. Voìhm 
ZrVmZoM ñdV…cm gmdê$Z Ë¶m§Zm Yra {Xcm. åhUmcr, ""Vwåhr 
H$miOr H$ê$ ZH$m. ‘r AmVmÀ¶m AmVm øm J¥hñWm§Zm KoD$Z 
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àH$meÀ¶m Am°’$sg‘Ü¶o Q>°³grZo OmVo Am{U VoWyZM nañna 
øm§Zm KoD$Z, Z{gªJ hmo‘‘Ü¶o OmD$Z naV ¶oVo.'' ...Am{U 
KamVë¶m gmS>rdaM VramgmaIr Vr Ë¶m ‘mUgm~amo~aM 
Kam~mhoa nS>cr. Q>°³grZo àH$meÀ¶m Am°’$sgmV nmohMcr.

...¶mnydu {Vcm àH$meÀ¶m Am°’$sg‘Ü¶o Om¶Mr doi 
Amcr ZìhVr. Ë¶m‘wio {VZo Am°’$sgÀ¶m dm°M‘Zcm àH$meMr 
Ho${~Z Hw$R>o Amho Vo {dMmaco Am{U Vr gai Ho${~Z‘Ü¶o Jocr.

{VÀ¶m AZno{jV AmJ‘ZmZo àH$me Am{U Ë¶mMr ñQ>oZmo 
Amü¶©M{H$V hmoD$Z XMH$ë¶mMo {Vcm ñnï>nUo OmUdco.

nU àH$meZoM ñdV…cm gmdê$Z hgV-hgV ZrVmMr 
AmoiI Amnë¶m ñQ>oZmoer H$ê$Z {Xcr. "hr ‘mPr nËZr ZrVm 
Am{U hr ‘mPr ñQ>oZmo {‘gog arQ>m!'

arQ>mZo VËH$mc ‘mohH$ hgyZ ZrVmer "eoH$h°ÝS>' Ho$cm. 
ZrVmZo jU^a {Xamcm Pmcocm AnKmV {dgê$Z arQ>mMo 
ì¶{º$‘Îd {Q>nyZ KoVco.

[aQ>m dUm©Zo H$mir hmoVr nU A§JmZo {VÀ¶mnojm Yï>nwï> 
Am{U C§M hmoVr. {VMo {cnpñQ>H$ cmdcoco cmc^S>H$ AmoR> 
Am{U ‘mJo XS>cocr ‘moË¶mgmaIr X§Vnº$s, Vr hgVmZm 
g‘moaÀ¶m ì¶º$scm AmH$f©H$ dmQ>mdr. {VMo S>moio H$mioema 
Am{U ‘moR>o hmoVo. Jw~Jw~rV Jmcm§‘wio ZmH$ gai Agco Var 
D$nao dmQ>o. {VÀ¶m amo‘mamo‘mV ‘mXH$Vm {^Zcocr {Xgcr. 
ñdV… XoIUr òr AgyZgwÕm, {Vcm arQ>mÀ¶m ‘mXH$ gm¢X¶m©Mo 
doJio AmH$f©U OmUdco. hñVm§XmocZmV {VÀ¶m cwecwerV 
Viì¶m§Vrc C~XmanUm {Vcm OmUdcm. {VÀ¶m gdmªJ ñnem©Mr 
XmhH$Vm {H$Vr Agoc ¶m§Mr {VZo H$ënZm Ho$cr.

...jUmYm©V ZrVmcm dmñVdmMo ^mZ Amco. Am{U {VZo 
EH$m X‘mV Xramcm Pmcoë¶m AnKmVmMr ~mV‘r gm§{JVcr. 
åhUmcr, ""AmnUmg cJoM {ZKm¶Mo Amho. ~mhoa Z{gªJ 
hmo‘‘Yrc ‘Zwî¶ C^m Amho.''

àH$mehr dO«mKmV Pmë¶mà‘mUo J§^ra Pmcm. ZrVm~amo~a 
KmB©KmB©Zo Ho${~Z~mhoa nS>VmZm arQ>mcm åhUmcm, ""gm°ar!... 
AmOMm ~oV.. nwÝhm Ho$ìhmVar...''

...Q>°³grZo {VKo Z{gªJ hmo‘‘Ü¶o nmohmoMco. S>m°³Q>am§Zr B‘O©Ýgr 
Am°naoeZMr gmo¶ Ho$cocr hmoVr. ZrVmÀ¶m XramÀ¶m S>mo³¶mcm 
OI‘ Pmcocr {Xgcr. eara aº$~§~mi Pmcoco {Xgco. S>m°³Q>am§Zr 
WmoS>³¶mV àH$mecm Am°naoeZMr ‘m{hVr gm§{JVcr. Ë¶mMr 
EH$m H$mJXmda g§‘VrMr ghr KoVcr Am{U Ë¶m§Zr Am°naoeZcm 
gwédmV Ho$cr. ZrVm Am{U àH$me ~mhoaÀ¶m ImocrV Wm§~co hmoVo. 
Vmgm^amZo S>m°³Q>am§Zr Am°naoeZ ¶eñdr Pmë¶mMo gm§JyZ, Ë¶m§Zm 
Kar OmÊ¶mg haH$V Zmhr, Ago gm§{JVco.

Kar naVë¶mda XmoKm§Zrhr gmgygmgè¶m§Zm g{dñVa ‘m{hVr 
gm§JyZ, doirM CnMma Pmë¶mZo AmVm H$miOr H$aÊ¶mMo H$maU 
Zmhr, Ago åhQ>co.

Ë¶mZ§Va àH$me KarM Wm§~cm. Zoh‘rÀ¶m pñWVàkVoZo 

{ZË¶mà‘mUo dmJy cmJcm. amÌr ^moOZmoÎma dmMZ AmQ>monë¶mda 
{Zdm§VnUo J°carVë¶m Amnë¶m A§Wê$Umda Pmoncm. Am{U 
cdH$aM Vmo JmT> Pmonr Jocm OUy H$mhr ^mdmÀ¶m AnKmVmMr 
qMVm Ë¶mcm ZìhVrM!

... ‘mÌ ZrVm A{Ve¶ qMVmJ«ñV hmoD$Z Amnë¶m 
A§Wê$Umda Vi‘iV hmoVr. (N>Hw$crcm Zoh‘rà‘mUo Hw$erV Z 
KoVm {VÀ¶mH$S>o nmR> H$ê$Z Vr AmS>dr Pmcr hmoVr BVHo$M!)

Ë¶m amÌr {VMm S>moim jU^ahr cmJcm Zmhr. ‘ZmV 
ZH$mo-ZH$mo Ë¶m {dMmam§Mo H$„moi CR>co hmoVo.

...{XamÀ¶m AnKmV J«ñV àH¥$Vr‘wio Zìho, Va àH$meÀ¶m 
"eæ¶mgmo~Vr'Vrc ZragnUmMo H$maU, Ë¶mMr ñQ>oZmo arQ>m Va 
Zgoc, ¶m H$ënZo‘wio!!

Vgm {dMma Ho$cm Va àH$me Am{U Ë¶mMr ñQ>oZmo ¶m§Mo 
dmJUo Am°’$sgmVrc {eï>mMmamcm emo^UmaoM hmoVo. Ë¶mV H$mhr 
dmdJo dmQ>mdo Aer ^mdZm AÝ¶ ñQ>m’$‘Ü¶o Pmcocr {Vcm 
OmUdcr Zmhr.

...åhUOo {Vcm àH$meg§~§Yr AZw{MV g§e¶ KoUo, EH$sH$S>o 
~amo~a dmQ>V ZìhVo Va XþgarH$S>o {VÀ¶m Am{U arQ>mÀ¶m 
ì¶{º$‘ÎdmVrc ’$aH$ {Vcm OmUdë¶m‘wio Vr A{YH$m{YH$ 
AñdñW hmoD$ cmJcr. ¶m n[apñWVrV {Z‘m©U Pmcoë¶m g§e¶mMo 
ŷV {VÀ¶m ‘ZmV Ka H$ê$Z ~gco BVHo$ ‘mÌ Iao.

Xþgao {Xder, {VZo àH$mecm ¶m{df¶r ñnï>nUo {dMmam¶Mo 
R>a{dco. nU àË¶jmV Vmo Ooìhm Am°’$sgmVyZ naVcm Ë¶mdoir 
Ë¶mMr pñWVàkVm nmhÿZ {Vcm H$mhr {dMmam¶Mr qh‘V Pmcr 
Zmhr.

H$maU Ë¶mÀ¶m Mohoè¶mda AnamYrnUmMm cdcoehr 
{XgV ZìhVm. qH$~hþZm arQ>mÀ¶m g§~§Yr ZrVmÀ¶m ‘ZmV H$mhr 
g§e¶ {Z‘m©U hmoÊ¶mMr e³¶Vm dmQ>cr Agmdr, Agohr Ë¶mcm 
OmUdco Zmhr. OUy H$mhr, Aer e³¶Vm ~mocyZ XmI{dUo åhUOo 
àH$meÀ¶m {Zînmn, {ZanamYr ‘Zmda AmoaIS>m H$mT>ë¶mgmaIo 
Va hmoUma Zmhr Zm? Vmo XþImdcm Va OmUma Zmhr Zm?

... ZrVmMr d¥Îmr ‘wimVM {Z‘©i-{^S>ñV, gmoerH$, 
Amnë¶mda AH$maU hOma AmKmV Pmco. Var Xþgè¶mda 
gH$maUgwÕm, Aem g§e¶mZo EH$hr AmKmV H$aÊ¶mMr {VMr 
ZrVr ZìhVr!

...{VMm {^S>ñVnUmM AIoarg {VMm eÌy R>acm Vr YS> 
àH$memda gmpÎdH$ g§VmnmZo amJmdy eH$Vhr ZìhVr Am{U 
gdm©Wm©Zo Xþamdcocm àH$meMm ghdmg {Vcm ghZhr H$aVm 
¶oV ZìhVm!

...Ë¶mVyZM {Z‘m©U Pmcr {VMo öX¶ {dXrU© H$aUmar 
‘ZmMr àXrK© Kwg‘Q>!                                  


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~moJXo ~m§YUrMo V§ÌkmZ Am{U añË¶m§Mo ~moJXo

 lr. a‘mH$m§V ‘mYd {dÛm§g, (n¥.623)>, ‘mQw>§Jm	 XÿaÜdZr - 022 24305260

ZwH$VmM H$mí‘ra‘Yrc amï´>r¶ ‘hm‘mJ© 44 darc MoZmZr Am{U 
Zmear ¶m Jmdm§Zm OmoS>Umam nQ>ZrQ>m°n ¶m C§M S>m|JamImcyZ 
OmUmam ~moJXm, ‘mZZr¶ n§VàYmZ lr. Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr amï´>mcm 
An©U Ho$cm. hm ~moJXm gÜ¶mVar Am{e¶m I§S>mVrc gdm©V 
cm§~ añË¶mdarc ~moJXm Amho. ¶m ~moJÚmÀ¶m AmIUrnmgyZ 
Vo nyUm©H¥$Vrn¶ªV gd© Q>ßß¶mV ‘mPm Vm§{ÌH$ g„mJma åhUyZ 
gh^mJ hmoVm hr ‘mÂ¶m Ñï>rZo A{^‘mZmñnX Jmoï> Amho.

¶m ~moJÚmcm XÿaXe©Z Am{U d¥ÎmnÌm§Zr Iyn à{gÕr {Xcr. 
gmh{OH$M añË¶mMo ~moJXo Am{U Vo H$go {Z‘m©U Ho$co OmVmV 
¶m~Ôc OZVoV Hw$Vyhc {Z‘m©U Pmco Amho. åhUyZ hm coI.

~moJXm åhUOo XmoZ OmJm§Zm OmoS>Umar nmoH$ir. Aem 
nmoH$ù¶m§Mm Cn¶moJ aoëdo d añË¶m§gmR>r, Oc{dÚwV Am{U 
qgMZ àH$ënmV nmUr dmhÿZ ZoÊ¶mgmR>r, I{ZO Voc Am{U 
amgm¶{ZH$ Ðì¶ gmR>{dÊ¶mgmR>r, dmhZo, cT>mD$ {d‘mZo Am{U 
¶wÕZm¡H$m§Mo Vi Am{U eògmR>çmMr H$moR>mao ¶mgmR>r Ho$cm 
OmVmo. hm coI ‘r añË¶m§gmR>r ~m§YÊ¶mV ¶oUmè¶m ~moJÚm§~Ôc 
Am{U Ë¶mÀ¶m {Z{‘©Vr~Ôc ‘¶m©{XV R>odcm Amho.

~moJÚmMr {Z{‘©Vr hr EH$ I{M©H$ ~m~ AgVo. Oc{dÚwV 
Am{U qgMZ àH$ënmV nmUr dmhÿZ ZoÊ¶mgmR>r n¶m©¶ åhUyZ 
H$mcì¶mMm dmna H$aVm ¶oVmo. aoëdo Am{U añË¶m§Zm nU 
diU‘mJ© hm n¶m©¶ AgVmo. cT>mD$ {d‘mZo Am{U ¶wÕZm¡H$m§Mo 
Vi Am{U eògmR>çmMr H$moR>mao ¶m§Zm g¡{ZH$s ‘hÎdm‘wio 
n¶m©¶ ZgVmV. Ë¶m‘wio BVa n¶m©¶m§À¶m VwcZoV Am{W©H$ 
ÑîQ>çm {H$’$m¶Vera qH$dm BVa H$maUm‘wio JaOoMo Agë¶mgM 
~moJÚmMm n¶m©¶ {dMmamV KoVcm OmVmo.

O{‘Zrda ~m§YH$m‘ H$ê$Z qH$dm O{‘ZrV IS²>S>m H$ê$Z 
Am{U Ë¶mV ~m§YH$m‘ H$ê$Z {Z‘m©U Ho$coco ~moJXo Ago H$mhr 
AndmX dJiVm ~hþVoH$ gd© ~moJXo ho O{‘ZrÀ¶m nmoQ>mV CËIZZ 
H$ê$Z {Z‘m©U Ho$co OmVmV. ^yJ^m©V {Za{Zamù¶m VèhoMo Am{U 
VmH$XrMo àñVa VgoM dmiy Am{U ‘mVr ¶m§Mo ñVa AgVmV. 
¶m àñVamV C^o Am{U AmS>do OmoS> AgVmV. ~è¶mMdoim 
^yJ^m©Vrc nmÊ¶m‘wio Ë¶mV X‘Q>nUm AgVmo. ¶m gdmªMm 
n[aUm‘ àñVam§À¶m ~moJXo ~m§YÊ¶mgmR>r cmJUmè¶m j‘Voda 
hmoVmo. Aem ñVam§VyZ ~moJXo {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r {Za{Zamir V§Ìo 
dmnamdr cmJVmV.

EH$Xm Aem XmoZ OmJm§Zm OmoS>Umam ~moJXm {Z‘m©U H$aÊ¶mMo 
R>aco H$s Ë¶m OmJm§Zm gai OmoS>Umè¶m Am{U AmOy~mOyÀ¶m 

^mJm§À¶m ZH$mem§Mm Aä¶mg Ho$cm OmVmo. Ë¶mZ§Va Ë¶m ^mJm§Mo 
gd}jU Ho$co OmVo. ¶m gd}jUmV ZH$memV Z XmIdcocr 
~m§YH$m‘o ZH$memda g‘m{dîQ> Ho$cr OmVmV. n¥ð>^mJmdarc 
H$‘rVH$‘r ~m§YH$m‘m§Zm ~moJÚmÀ¶m ~m§YH$m‘m‘wio e³¶ 
VodT>r H$‘r Pi nmohmoMoc ¶m Ñï>rH$moZmVyZ ~moJÚmMm ‘mJ© 
(A°cmB©Z‘|Q>) AmIcm OmVmo.

~moJXm ^yJ^m©Vrc {Za{Zamù¶m VèhoÀ¶m ñVamVyZ OmV 
AgVmo. ^yJ^m©Vrc àñVa^§J (’$m°ëQ>g), dù¶m (’$moëS>g) 
BË¶mXr Xmof, Oo ¶m ñVam§Zm H$‘Hw$dV ~ZdVmV, Ë¶m~ÔcMr 
‘m{hVr ^yn¥ð>mda {XgÊ¶mV ¶oUmè¶m ^yaMZoÀ¶m (ga’o$g 
{OAm°cm°Or) Aä¶mgmV àmá hmoVo. ~moJÚmMm ‘mJ© AmIVmZm 
Á¶m ‘mJm©V Ago Xmof H$‘rVH$‘r AgVrc Agm ‘mJ© {ZdS>cm 
OmVmo.

{ZdS>coë¶m ‘mJm©daÀ¶m ^yJ^m©Vrc ñVam§Mm ~moJXo 
~m§YÊ¶mgmR>r cmJUmè¶m j‘VoMo ‘yë¶m§H$Z H$aUo Oê$arMo 
AgVo. ~moJXo {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r dmnamdr cmJUmar V§Ìo ¶m 
‘yë¶m§H$Zmda Adc§~yZ AgVmV. ¶mgmR>r ^wn¥ð>mdê$Z ^yJ^m©V 
^moHo$ nmSy>Z àñVmam§Mo Z‘wZo Jmoim Ho$co OmVmV. ¶m Z‘wÝ¶mda 
à¶moJemioV MmMUr H$ê$Z àñVamÀ¶m ~moJXo ~m§YÊ¶mgmR>r 
cmJUmè¶m j‘VoMo ‘yë¶m§H$Z Ho$co OmVo.

Aem VèhoZo ~moJÚmMm ‘mJ© {Z{üV Ho$ë¶mda ~moJXm 
~m§YÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo H¥$Vr gwê$ hmoVo. àW‘ Á¶m XmoZ q~Xÿ§Zm 
~moJXm OmoS>Umam AgVmo Vo q~Xÿ O{‘Zrda {MÝhm§{H$V Ho$co 
OmVmV. EH$ XmoZ XeH$mnydu {ÌH$moU{‘VrÀ¶m V§ÌmMm dmna 
H$ê$Z {ÌH$moUm§Mo Am^mgr Omio {Z‘m©U H$ê$Z ho q~Xÿ OmoS>co 
OmV AgV Am{U ~moJXm IUÊ¶mMm ‘mJ© {Z{üV Ho$cm OmV 
Ago. Ë¶mZ§Va Bco³Q´>m°{Z³gda AmYmarV ½cmo~c nmo{PeqZJ 
{gpñQ>‘ - OrnrEgMm dmna H$ê$Z ~moJXm IUÊ¶mMm ‘mJ© 
{Z{üV Ho$cm OmV Amho. OrnrEg‘Yrc AMyH$Vo‘wio XmoZ 
Q>moH$m§H$Sy>Z IUcoco H¡$H$ {H$cmo‘rQ>a cm§~ ~moJXo ’$º$ XmoZ 
VrZ g|Q>r‘rQ>a ’$aH$mZo {‘iVmV. 

gmYmaUnUo ~moJXm ~ZÊ¶mgmR>r ~moJÚmÀ¶m H$‘mZrda 6 
‘r. Vo 8 ‘r. gj‘ àñVmamMr Oê$ar AgVo. àW‘ ~moJÚmÀ¶m 
XmoÝhr Q>moH$m§da IS²>S>çmgmaIo ImoXH$m‘ H$ê$Z ~moJÚmMr {OWyZ 
gwédmV H$am¶Mr Vr OmJm CKS>r Ho$cr OmVo. Oê$a Agoc 
Va Ë¶m OmJoda em°Q>H«$sQ> (’$dmacoco H$m±H«$sQ>)Mo con MT>dco 
OmVmV. VgoM ~moJÚmÀ¶m daÀ¶m ^mJmVrc àñVamMr VmH$X 
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dmT>{dÊ¶mgmR>r Ë¶mV Oê$arà‘mUo cmoI§S>mÀ¶m H$m§~r (amoS> 
’$moanmocg) qH$dm cmoI§S>r nmB©n Kwgdco OmVmV. Ë¶mZ§Va 
~moJÚmMo ImoXH$m‘ gwê$ Ho$co OmVo.

~moJÚmMo ImoXH$m‘ H$aÊ¶mMo EH$ V§Ì åhUOo gwé§JmMm 
dmna Z H$aVm ImoXH$m‘ H$aUo Am{U Xþgao gwé§JmMm dmna 
H$ê$Z ImoXH$m‘ H$aUo. gwé§Jm‘wio {Z‘m©U hmoUmè¶m H§$nZm‘wio 
AmgnmgÀ¶m ~m§YH$m‘m§Zm YmoH$m nmoMy eH$Vmo. Ë¶m‘wio, 
Ooìhm ~moJXm {Zdmgr ^mJmV VgoM ‘hÎdmÀ¶m ~m§YH$m‘mÀ¶m 
Amgnmg {Z‘m©U H$amd¶mMm AgVmo Voìhm gwé§JmMm dmna Z 
H$aVm ImoXH$m‘ H$amdo cmJVo. ~moJÚmÀ¶m AmV Á¶m n¥ð>^mJmda 
ImoXH$m‘ MmcVo Ë¶mcm Moham (d{Hª$J ’o$g) åhUVmV. 
ImoXH$m‘mgmR>r àmMrZ H$mir {N>Þr d hmVmoS>m ¶m§Mm dmna 
Ho$cm OmB©. H$mcm§VamZo ¶§Ìm§À¶m gmhmæ¶mZo àñVamV ^moHo$ nSy>Z 
Ë¶mV nmMa ‘mê$Z qH$dm ’w$cUmar agm¶Zo ^ê$Z àñVa VmoS>cm 
OmD$ cmJcm. Joë¶m VrZ Mma XeH$mV "amoS>hoS>a' ¶m ‘erZMm 
Cn¶moJ Ho$cm OmV Amho. ¶m ‘erZ‘Ü¶o aUJmS>çmgma»¶m 
T>mÀ¶mda C^macoë¶m gm|S>oÀ¶m (~y‘À¶m) Q>moH$mda EH$ {’$aVo 
MH«$ AgVo. ¶m MH«$mÀ¶m n¥ð>^mJmda Q>§JñQ>Z H$m~m©B©S> ¶m 
A{Ve¶ H$R>rU YmVyMo Q>moH$Xma gwiHo$ ~gdcoco AgVmV. 
ho {’$aVo MH«$ àñVamÀ¶m Mohè¶mda Xm~ XodyZ {’$adë¶mda 
àñVamMo VwH$S>o hmodyZ Imcr nS>VmV. Aem VèhoZo Vo MH«$ 
~moJÚmÀ¶m g~§Y Mohè¶mda {’$adyZ ~moJXm IUcm OmVmo. 
¶mnojmhr ‘moR>o ¶§Ì åhUOo ~moJÚmÀ¶m AmH$mamMo ^moH$ nS>Umao 
¶§Ì (Q>r.~r.E‘. - Q>Zoc ~moA[a¨J ‘erZ) "amoS>hoS>a'Zo 
H$moUË¶mhr AmH$mamMm ~moJXm IUVm ¶oVmo. nU Q>r.~r.E‘.Zo 
’$º$ Jmoc AmH$mamMmM ~moJXm IUVm ¶oVmo. Q>r.~r.E‘.Mm ‘w»¶ 
^mJ åhUOo g§nyU© ~moJÚmÀ¶m Mohè¶mÀ¶m AmH$mamMo {’$aUmao 
MH«$. ¶m MH«$mÀ¶m n¥ð>^mJmda Q>§JñQ>Z H$m~m©B©S> ¶m A{Ve¶ 
H$R>rU YmVyMo Q>moH$Xma gwiHo$ ~gdcoco AgVmV. {’$aVo MH«$ 
àñVamÀ¶m Mohè¶mda Xm~ XoD$Z {’$adë¶mda àñVamMo VwH$S>o 
hmoD$Z Imcr nS>VmV Am{U ~moJXm IUcm OmVmo. Q>r.~r.E‘. 
Mm ~moJXm IUÊ¶mMm doJ BVa V§Ìm§À¶m VwcZoV XmoZ Vo VrZ 
nQ> OmñV AgVmo nU Ë¶mMm CËIZZmMm IM© BVa V§Ìm§À¶m 
VwcZoV H¡$H$ nQ>rZo OmñV AgVmo. añË¶mÀ¶m ~moJÚm§gmR>r Jmoc 
AmH$mamMm ~moJXm hm gmo¶rMm ZgVmo. Ë¶m‘wio Q>r.~r.E‘.Mm 
dmna añË¶mÀ¶m ~moJÚm§gmR>r àM{cV Zmhr.

añË¶mÀ¶m ~moJÚm§À¶m H$m‘mgmR>r àM{cV V§Ì åhUOo 
gwé§JmMm dmna H$ê$Z ImoXH$m‘ H$aUo. ho V§Ì "H$ÝìhoeZc 
‘oWS> Am°’$ {S´>qcJ A°ÝS> ãcmpñQ>¨J - S>r.~r.E‘.' åhUyZ 
g§~mo{Yco OmVo. ¶m V§ÌmV ~moJÚmÀ¶m Mohè¶mda ¶§Ìm§À¶m 
gmhmæ¶mZo nyd©{Z{üV OmJm§da Am{U nyd©{Z{üV ì¶mgmMr 
Am{U ImocrMr ^moHo$ nmS>cr OmVmV. ¶m ^moH$mV nyd©{Z{üV 
dOZmÀ¶m ñ’$moQ>mV Ðì¶mÀ¶m H$m§S>çm d {dOoda MmcUmè¶m 

ñ’$moQ> KS>dUmè¶m H$m§S>çm Kwgdë¶m OmVmV. ¶m ñ’$moQ> 
KS>dUmè¶m H$m§S>çm§VyZ ~mhoa {ZKmcoë¶m {dOoÀ¶m Vmam 
EH$‘oH$m§Zm Am{U eodQ>r {dOoÀ¶m ^madmhH$ Vmam§Zm OmoS>ë¶m 
OmVmV. ¶m ^madmhH$ VmamVyZ {dOoMm àdmh gmoSy>Z ñ’$moQ> 
KS>dcm OmVmo. ¶m ñ’$moQ>m‘wio ~moJÚmÀ¶m Mohè¶m‘mJMm àñVa 
CISy>Z ’o$H$cm OmVmo Am{U ~moJÚmMm Moham nwT>o gaH$Vmo. hm 
CISy>Z {ZKmcocm ‘mc ¶m§{ÌH$ AdOmam§Zr, dmhVyH$ H$aUmè¶m 
dmhZmV MT>dyZ, ~moJÚm~mhoa Q>mH$cm OmVmo. 

àË¶oH$ àñVamV ñdV…À¶m VmH$Xrda C^o amhmÊ¶mMr 
j‘Vm AgVo. hr j‘Vm Ë¶mVrc C^o Am{U AmS>do OmoS>, 
X‘Q>nUm Am{U àñVamMm ‘O~yVnUm BË¶mXr JwUY‘mªda 
Adc§~yZ AgVo. AJXr H$‘Hw$dV àñVamV gwÕm H$mhrer 
j‘Vm AgVo. ¶m j‘Vocm JVrerc H$ê$Z, CKS>çm Pmcocm 
~moJÚmMm narK, A§VJ©V OwidmOwid H$ê$Z, Oê$a Va PwHy$Z 
qH$dm AmH$ma ~XcyZ ¶m Zì¶m pñWVrV g‘Vmoc gmYVmo. 
¶m ~Xcm§Zm ‘¶m©XoV R>odyZ, àñVamMr C^o amhmÊ¶mMr j‘Vm 
~mhoê$Z AmYma XoD$Z Oê$a VodT>r dmT>dUo Am{U pñWa Agm 
~moJXm ~m§YUo ¶m CÔoemZo Joë¶m H$mhr XeH$m§nmgyZ ~moJXo 
~m§YÊ¶mgmR>r "Ý¶y Am°pñQ´>¶Z Q>ZoqcJ ‘oWS> (EZ.E.Q>r.E‘) Mm 
dmna Ho$cm OmV Amho. hr ~moJXo ~m§YÊ¶mMr H$m¶©nÕVr ZgyZ 
VÎdkmZ ({’$cm°gm°’$s) Amho. ~moJÚmMr C^o amhÊ¶mMr j‘Vm 
Oê$a VodT>r dmT>dÊ¶mgmR>r ZdrZ CKS>çm Pmcoë¶m ~moJÚmÀ¶m 
n[aKmV OmS> cmoI§S>r {Iio (am°H$~moëQ>g) ‘maco OmVmV. ¶m 
{Iù¶m§‘wio n[aKmVcm àñVa EH$Ì ~m§Ycm OmVmo. ¶m{edm¶ 
¶m narKmda Oê$a Agoc Voìhm d VodT>çm OmS>rMo em°Q>{H«$Q>Mo 
Wa ’$dmaco OmVmV. {OWo àñVa H$‘Hw$dV AgVmo Aem OmJr 
~moJÚmÀ¶m AmH$mamV dmH$dcoë¶m cmoI§S>r Vwù¶m (~r‘g) 
~mhoê$Z Cä¶m H$ê$Z Ë¶mda H$m±{H«$Q>Mo AñVa (cm¶qZJ) 
MT>dco OmVo. 

darc dU©Zmdê$Z ~moJÚmMo ~m§YH$m‘ ho Iyn gmono AgVo 
Agm J¡ag‘O hmoD$ eH$Vmo. X{jU nR>mam‘Yrc S>m|JamVë¶m 
~moJÚm§À¶m ~m~VrV ho ~hþVm§er Iao Amho. gÜ¶m {h‘mc¶mV 
~è¶mM añË¶mÀ¶m ~moJÚm§Mr H$m‘o Mmcy AmhoV. Z°eZc hm¶do 
AWm°[aQ>r Am°’$ B§{S>¶m - "EZ.EM.,E.Am¶.' (amï´>r¶ ‘hm‘mJ© 
àm{YH$aU) ¶m§À¶m YmoaUmZwgma gd© amï´>r¶ ‘hm‘mJ© Am{U 
ÐþVJVr ‘mJm©darc ‘moR>o nyc Am{U ~moJXo gmYmaUnUo H$‘rVH$‘r 
VrZ ‘mJr©H$m§gmR>r ~m§Ymdo cmJVmV. {OWo dmhVyH$ AJXrM 
H$‘r AgVo Vo ^mJ ¶mcm AndmX AgVmV. {h‘mc¶mVrc 
~amM ^mJ {R>gyi H$‘Hw$dV àñVam§Mm Amho. Aem àñVamVyZ 
15 ‘rQ>a é§X ~moJXm H$mT>Uo hr Iar H$gmoQ>rMr Jmoï> AgVo. C§M 
S>mo§JamImcyZ OmUmè¶m ~moJÚmV ~è¶mM OmJr hm àñVa ’w$cy 
cmJVmo Am{U Ë¶mMo T>cno H$mogiyZ nS>VmV. ho em°Q>{H«$Q>Mm 
Wa ’$dmê$Z Wm§~dmdo cmJVo. ¶mgmR>r [a‘moQ> H§$Q´>moëS> ‘erÝg 
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dmnamdr cmJVmV. CKS>çm Pmcoë¶m ~moJÚmMm narK, A§VJ©V 
OwidmOwid H$ê$Z, Oê$a Va PwHy$Z qH$dm AmH$ma ~XcyZ ¶m 
Zì¶m pñWVrV g‘Vmoc gmYÊ¶mMr à{H«$¶m H$mhr ‘{hÝ¶m§n¶ªV 
Mmcy amhmVo. ¶m H$mimV ~moJÚmÀ¶m n[aKmV R>am{dH$ OmJr 
{ZemUmÀ¶m Iw§Q>çm (Q>mJ}Q>g) cmdyZ Bco³Q´>m°{ZH$ gmYZm§À¶m 
gmhmæ¶mZo ‘mno KoD$Z Am{U Ë¶m§Mo ‘yë¶‘mnZ H$ê$Z Oê$a 
VodT>o AmUIr am°H$~moëQ>g Am{U em°Q>{H«$Q>Mo Wa ’$dmê$Z hr 
AmH$ma ~XcÊ¶mMr {H«$¶m hiyhiy Wm§~dyZ naV EH$Xm g‘Vmoc 
{Z‘m©U Ho$cm OmVmo. {h‘mc¶mVrc ~moJÚm§Mo ~m§YH$m‘ H$go 
AdKS> AgVo Am{U Ë¶mV H$m¶ H$m¶ AS>MUr ¶oVmV ho ¶mnwT>o 
{Xcoë¶m CXmhaUmdê$Z g‘OyZ ¶oB©c.

ZwH$VmM H$m¶©aV Pmcocm H$mpí‘a‘Yrc amï´>r¶ ‘hm‘mJ© 
44 darc MoZmZr d Zmear ¶m Jmdm§Zm OmoS>Umè¶m nQ>ZrQ>m°n 
S>m|JamImcyZ OmUmè¶m 9.2 {H$.‘r. cm§~ ~moJÚmMo H$m‘ 
AgoM AdKS> H$m‘ hmoVo. ¶m àH$ënmV 4.5 ‘r. é§XrÀ¶m XmoZ 
‘m{J©H$m Agcocm 9.2 {H$.‘r. cm§~rMm ‘w»¶ ~moJXm Am{U 
VodT>çmM cm§~rMm AmnËH$mcrZ dmnamMm N>moQ>m ~moJXm ¶mMm 
g‘mdoe Amho. ‘w»¶ ~moJXm gw‘mao 12 ‘r. ê§$X d 10 ‘r. 
C§M Amho. ho ~moJXo gw‘mao 2,400 ‘r. C§Mrdarc ZmWmQ>m°n ¶m 
{eIamÀ¶m 1,200 ‘r. ImcyZ OmVmV. ‘w»¶ ~moJXm Am{U 
AmnËH$mcrZ dmnamMm N>moQ>m ~moJXm ¶m§À¶m‘Ü¶o gw‘mao 54 ‘r. 
A§Va AgyZ Vo Xa 300 ‘r. A§Vamdarc AmS>ì¶m ~moJÚmZo 
OmoS>co Joco AmhoV. ho ~moJXo O{‘ZrÀ¶m Imcr Iyn Imocrda 
Agë¶m‘wio ^moHo$ nmSy>Z ~moJÚmÀ¶m OmJoMo àñVamMo Z‘wZo ’$º$ 
~moJÚmÀ¶m Vm|S>mOdirc ^mJmVM e³¶ Pmco. Ë¶m‘wio ~moJXm 
H$m¶ VèhoÀ¶m àñVamVyZ OmB©c ¶mMo AZw‘mZ H$aÊ¶mgmR>r 
^yJ^©emòkm§Zm S>m|Jamda {’$ê$Z n¥ð>^mJmda {XgyZ ¶oUmè¶m 
^yaMZoVrc d¡{eîQ>çm§Mm Aä¶mg VgoM Ë¶m§Mm ñdV…Mm AZw^d 
Am{U Hw$emJ«~wÕr ¶mMm dmna H$amdm cmJcm. ho ~moJXo H$R>rU 
Vo H$‘Hw$dV g±S>ñQ>moZ (dmiyMm IS>H$), ³coñQ>moZ ({MH$Z 
‘mVrMm IS>H$) Am{U {gëQ>ñQ>moZ (JmimnmgyZ ~Zcocm 
IS>H$) ¶mVyZ Am{U XmoZ {R>H$mUr 50 Vo 60 ‘r. cm§~rÀ¶m 
àñVa^§J (’$m°ëQ>) Am{U R>oMcoë¶m (H«$íS>) ^mJmVyZ OmV 
hmoVo. H$mhr ^mJmVrc àñVa hm ’w$cUmam (ñdoqcJ) Am{U 
{MaS>cocm (ñ³drqPJ) hmoVm. Ë¶mMo T>cno H$mogiyZ nS>V. 
Vo Wm§~dÊ¶mgmR>r Xÿa C^o amhÿZ H$m±{H«$Q>Mo Wa ’$dmaÊ¶mgmR>r 
"[a‘moQ> H§$Q´>moëS> em°Q>{H«$Q> ‘erZg' dmnamdr cmJcr. gma»¶m 
~XcV OmUmè¶m àñVam‘wio, doimodoir H$m‘ H$aÊ¶mMr nÕV 
~Xcmdr cmJcr. gd© H$m‘ "Ý¶y Am°pñQ´>¶Z Q>ZoqcJ ‘oWS> 
(EZ.E.Q>r.E‘.)'À¶m VÎdkmZmda ({’$cm°gm°’$s), "H$ÝìhoeZc 
‘oWS> Am°’$ {S´>qcJ A°ÝS> ãcmpñQ>¨J - S>r.~r.E‘.' Zo Ho$co 
Joco.

EdT>m IQ>mQ>mon H$ê$Z C§M S>m|JamImcyZ OmUmè¶m Aem 

~moJÚm‘wio dmhVyH$ H$er gwH$a hmoVo Vo ¶mnwT>o {Xcoë¶m 
CXmhaUmdê$Z g‘OyZ ¶oB©c. H$mpí‘a‘Yrc amï´>r¶ ‘hm‘mJ© 
44 Mm Oå‘y - lrZJa ¶m‘Yrc H$mhr ^mJ nQ>UrQ>m°n ¶m C§M 
S>m|JamVyZ OmVmo. hm añVm Aé§X AgyZ Ë¶mV ~arM ZmJ‘moS>r 
diUo AmhoV. ¶m S>m|JamÀ¶m XmoZ ~mOyg dgcocr MoZmZr Am{U 
Zmear hr Jmdo EH$‘oH$m§nmgyZ 41 {H$.‘r. A§Vamda AmhoV. ¶m 
àdmgmV dmhZm§Zm 800 ‘r. MT> Am{U 800 ‘r. CVma nma 
H$amdm cmJV Ago Am{U ¶m 41 {H$.‘r. àdmgmg XmoZ Vo 
VrZ Vmg doi cmJV Ago. Xadfu nmdgmù¶mV ^yñIcZm‘wio 
Am{U {hdmù¶mV ~’$m©‘wio gw‘mao Mma ‘{hZo hm añVm ~§X 
Ago. AmVm MoZmZr Am{U Zmear ¶m JmdmXaå¶mZ 9.2 {H$.‘r. 
cm§~rMm Am{e¶m I§S>mVrc gdm©V cm§~ ~moJXm H$m¶©aV Pmcm 
Amho, ¶m JmdmVrc A§Va ’$º$ 10 {H$.‘r. Pmco Amho Am{U 
hm àdmg ’$º$ 12 {‘{ZQ>mMm Pmcm Amho. VgoM nmdgmù¶mV 
Am{U {hdmù¶mVgwÕm dmhVyH$sgmR>r CKS>m amhrc. 31 {H$.‘r. 
A§Va H$‘r Pmë¶m‘wio Am{U 800 ‘r. MT>CVma dmMë¶m‘wio 
XaamoO 27 cmI én¶m§Mo B§YZ dmMV Amho. 

H$mpí‘a‘Yrc EH$ ‘hÎdmMm ‘hm‘mJ© åhUOo lrZJa 
Am{U cS>mI‘Yrc coh ¶m eham§Zm gmoZ‘J©, Ðmg Am{U 
H$ma{JcÛmao OmoS>Umam EZ.EM.1 S>r. "qgY' ZXr (qgYy Zìho) 
Jw‘ar {h‘ZXrV CJ‘ nmdVo Am{U gmoZ‘J©, H$m§JZ d dm¶wc 
JmdmVyZ dmhV OmD$Z J§Xa~c‘Ü¶o Poc‘ ZXrcm {‘iVo. 
dm¶wc Vo gmoZ‘J© ¶m ^mJmV EZ.EM.1 S>r qgY ZXrÀ¶m 
COì¶m {H$Zmè¶mdarc Cä¶m H$S>çm§À¶m nm¶Ï¶mÀ¶m OdiyZ 
OmVmo. {hdmù¶mV ~’$m©Mo ê$nm§Va {h‘ZÚm Am{U H$mogiUmè¶m 
{h‘H$S>çmV hmoVo Am{U añVm OdiOdi Mma ‘{hZo ~§X 
hmoVmo. gmoZ‘J©Odi gÜ¶m {Z‘m©U H$aÊ¶mV ¶oV Agcocm 6.5 
{H$.‘r. cm§~ "PoS> ‘moa' ~moJXm ¶m {h‘ZÚm Am{U H$mogiUmè¶m 
{h‘H$S>çm§À¶m ImcyZ OmUma Amho. Ë¶m‘wio lrZJa Vo gmoZ‘J© 
hm añVm dmhVwH$sgmR>r {hdmù¶mVgwÕm CKS>m amhrc.

gmYmaU 2,800 ‘r. C§Mrdarc EZ.EM.1 S>r 3, 528 
‘r. C§Mrdarc PmoOrcm (PmoOr qIS>) H$S>o MTy> cmJVmo. {VWyZ 
hm añVm àW‘ cS>mI‘Yrc Ðmg (C§Mr 3,280 ‘r.) d Z§Va 
H$ma{Jc (C§Mr 2,676 ‘r.) cm CVaVmo. g¡~o[a¶m Z§Va Ðmg 
ho OJmVrc gdm©V W§S> cmoH$dñVrMo Jmd Amho. {hdmù¶mV 
PmoOrcm‘Ü¶o OdiOdi 50 ’y$Q> ~’©$ nS>Vmo. ~’©$ H$mTy>Z d 
añVm XþéñV H$ê$Z dmhVyH$ Mmcy H$aÊ¶mMm doi O‘oV Yaë¶mg 
Xadfu hm añVm dmhVwH$sgmR>r ’$º$ ghm ‘{hZo CncãY hmoVmo. 
gmoZ‘J© Am{U Ðmg H$ma{Jc ¶m§Zm OmoS>Umam, dmhVwH$sg df©̂ a 
CncãY amhrc Aem àñVm{dV añË¶mMo H$m‘ gZ 2017 ‘Ü¶o 
Mmcy hmoB©c. ¶m‘Ü¶o PmoOrcm Imcr 14.4 {H$.‘r. cm§~ XþnXar 
Xþ‘mJu ~moJXm Am{U 10,800 ‘r. cm§~ añVo {Z‘m©U H$am¶Mo 
AmhoV. ho H$m‘ nyU© hmoÊ¶mg OdiOdi 7 df} cmJVrc.
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Ogo Ogo àñVm{dV añVo dmnamV ¶oVrc Vgo Vgo H$mpí‘aMo 
XwJ©‘ ^mJ d Ë¶mVrc cmoH$ EH$Ì ~m§Yco OmVrc. g¡Ý¶mMr 
hcdmhcd gmonr hmoB©c d gr‘m aofm§darc cîH$ar Mm¡³¶m§Mr 
VmH$X dmT>oc.

gÜ¶m OJmVrc gdm©V cm§~ añË¶mMo ghm ~moJXo 
Imcrcà‘mUo AmhoV …

Zm°d}Vrc cmaoS>mc ~moJXm	 24.51 {H$.‘r.
OnmZ‘Yrc ¶m‘Vo ~moJXm	 18.20 {H$.‘r.
MrZ ‘Yrc Pm|Jm§ZemZ ~moJXm	 18.40 {H$.‘r.
MrZ‘Yrc qOJqnJemZ ~moJXm	 17.54 {H$.‘r. 
pñdËPcªS> ‘Yrc g|Q> Jm°Q²>hmS>© ~moJXm	 16.92 {H$.‘r.
^{dî¶mV Amnë¶m H$mpí‘a‘Yrc 14.40 {H$.‘r. cm§~ 

PmoOrcm ~moJÚmMm nU ¶m ¶mXrV g‘mdoe hmoB©c.
H$mhr ‘{hÝ¶mnydun¶ªV AmV§H$dmXr Am{U ’w$Q>raVmdmXr JQ> 

{dH$mgmÀ¶m H$m‘m§Zm Ìmg XoV ZìhVo. Ë¶m§Mr {dMmagaUr Aer 
Agmdr H$s ^{dî¶mV XmoÝhr H$mpí‘a {‘iyZ {Zamim Xoe Pmcm 
qH$dm ^maVmÀ¶m Vmã¶mVrc H$mpí‘a nm{H$ñVmZer OmoS>co 
Joco Va Mm§Jcm {dH$mg Pmcocm H$mpí‘a Ë¶m§Zm {‘ioc. nU 
AmVm Ë¶m§Mm Aem H$m‘m§Zm {damoY Amho. H$mpí‘ar OZVm ¶m 
gwYmaUm§da Iye Amho. nU AmV§H$dmXr Am{U ’w$Q>raVmdmXr 
JQ>m§Zm ^rVr dmQ>V Amho H$s MoZmZr Zmear ~moJÚm§gma»¶m 
gmo¶r‘wio H$mpí‘ar cmoH$ BVa ^maVr¶m§À¶m ZwgVo A§VamZo qH$dm 
doi dmMë¶m‘wio Zmhr Va ‘ZmZo Odi ¶oVrc.



 lr. JwéZmW ‘amR>o, ~mo[adcr

"AmB©gmaI§ X¡dV gmè¶m OJVmda Zmhr' ho 
JmU§ AmR>dc§ H$s Amåhm {VÝhr ^md§S>m§À¶m 
S>moù¶mg‘moa C^r amhmVo Vr Am‘À¶m 
AmB©Mr dmËgë¶‘yVu! AmO Vr ¶m OJmV 
Zgë¶m‘wio {VÀ¶m AmR>dUr‘wio ‘Z 
ì¶mHw$i hmoV§. Vg§ nm{hc§ Va Amåhmcm 
AmB©-d{S>cm§Mm ghdmg ’$magm cm^cm 
Zmhr. ^md§S>m‘Ü¶o ‘r gdm©V chmZ. ‘mÂ¶m 
d¶mÀ¶m EH$mo{Ugmì¶m dfu àW‘ d{S>cm§M§ 
(AÊUmM§) {ZYZ Pmc§. d{S>cm§À¶m nümV AmB© ‘moR>çm 
C‘oXrZo Am‘À¶mgmR>r OJcr Iar nU VrgwÕm ‘ZmZo ’$ma 
IMcr hmoVr. Ë¶mZ§Va MmaM dfmªZr Vr Amåhmcm gmoSy>Z 
Jocr. Am‘Mr AmB© ñd^mdmZo A{Ve¶ em§V, Z‘«. {VÀ¶m 
ào‘i ñd^mdm‘wio {VZo H$m°cZr‘Ü¶o AZoH$ ‘mUg§ OmoS>cr 
hmoVr. Vr Amåhmcm H$Yrhr AmoaS>cr AWdm amJmdcr Zmhr. 
CcQ> Am‘À¶m MwH$m nmoQ>mV KmcyZ Amåhmcm ‘m’$ Ho$c§. 
Am‘Mr AmB© ñd¶§nmH$mV A{Ve¶ gwJaU hmoVr. H¡$arM§ 
cmoUM§ qH$dm ’$moS>UrMr {‘aMr AmOw~mOyMo cmoH$ AmB©H$Sy>Z 
H$ê$Z KoV. Am‘Mo dS>rc ‘mÌ A{Ve¶ H$aS>çm {eñVrMo 
hmoVo. gH$mir 5.30 dmOVm CR>c§M nm{hOo, Aer Ë¶m§Mr 
{eñV Ago. hmH$ ‘mê$ZgwÕm Amåhr CR>cmo Zmhr Va nmM ~moQ>§ 
Am‘À¶m ‘m§S>rda CR>V AgV. g§Ü¶mH$mir gmVÀ¶m AmV 
Amåhr KamV Amc§M nm{hOo Am{U hmVnm¶ YwdyZ am‘ajm 
åhQ>crM nm{hOo Aer Ë¶m§Zr Amåhmcm {eñV cmdcr hmoVr. 

Am‘Mo dS>rc hcmIrVyZ da Amco hmoVo. ‘w§~B©cm 
Amë¶mda Ë¶m§Zr eyÝ¶mVyZ g§gma C^m Ho$cm. 
Ë¶m§Zr g§gmamgmR>r qH$dm Amåhmcm H$mhrM 
H$‘r nSy> {Xc§ Zmhr qH$dm Vg§ OmUdyhr 
{Xc§ Zmhr. Amåhm {VKm ^md§S>m§‘Ü¶o H$YrM 
^oX^md Ho$cm Zmhr. 1976 gmcr AÊUm Joco 
Am{U Am‘À¶mda Xþ…ImMm S>m|Ja H$mogicm. 

nU AmB©Zo Vo Xþ…I nMdyZ Amåhmcm gmdac§. 
nwT>o Mma dfmªZr AmB©Zo Aënem AmOmamM§ {Z{‘Îm 

hmoD$Z EoZ {XdmirV ¶m OJmMm {Zamon KoVcm. ‘mÂ¶m 
XmoÝhr ̂ mdm§Zr nwT>rc O~m~Xmar g‘W©nUo noccr. Á¶m AmB©-
d{S>cm§Zr Am‘À¶m OrdZmcm {Xem {Xcr, Am‘M§ ^{dVì¶ 
KS>dc§ Ë¶m AmB©-d{S>cm§Mo Am^ma ‘mZU§ ~amo~a Zmhr. nU 
Ë¶m§À¶m F$UmVyZ WmoS>§’$ma CVamB© hmoÊ¶mgmR>r ¶m coImÛmao 
Ho$cocm hm N>moQ>mgm à¶ËZ.	 

AmB©Mr Anma ‘m¶m

gw
{d
Mm
a

gw
{d
Mm
a

gd© H$mcH¥$V§ ‘Ý¶o ̂ dVm§ M ¶X{à¶‘²& gnmcmo ¶Ûeo 
cmoH$mo dm¶mo[ad KZmd{c…&& - lr‘ØmJdV 1.9.14

AW© … (ZmaX‘wZr åhUVmV, nm§S>dhmo) AmnUmcm 
AmVmn¶ªV Oo Xþ…I ^moJmdo cmJco Va IamoIa 
H$mimÀ¶m gnmQ>çmV gmnS>ë¶m‘wioM gmogmdo cmJco 
Ago ‘cm dmQ>Vo. Á¶mà‘mUo ‘oK ho dm¶yÀ¶m Vmã¶mV 
AgVmV, Ë¶mà‘mUo cmoH$nmcm§gh gd©OJ H$mimÀ¶m 
Vmã¶mV Amho.
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Z‘ñH$ma Hw$b~m§Yd Am{U ^{JZtZmo,

 ZdrZ Am{W©H$ dfm©Vrb hm n{hbmM g̈dmX. ‘mJrb 
A§H$m‘Ü ò AmnU AJmoXaÀ`m dfm©V Ho$boë`m C„oIZr` Jmoï>tMm 
AmT>mdm KoVbm hmoVm. Ë`mdoir ‘. à. À`m dmT>rgmR>r AmnUmg 
gh^mJr hmoÊ`mgmR>r AmdmhZ Ho$bo hmoVo. hiyhiy à{VgmX 
{‘iV Amho. doJdoJù`m joÌm§V Amnbo n[admamVrb òr nwéf 
C„oIZr` H$m‘{Jar H$aV AgyZ Amnbm g̈dmX dmT>ë`mZo bJoM 
`m KQ>Zm gdmªn ª̀V nmohmoMV AmhoV. Amnë`m ìhmQ>ñA±n d 
’o$g~wH$ g‘whmÛmao ~aoM Hw$b~m§Yd EH$‘oH$m§À`m g̈nH$m©V Ambo 
AgyZ `mMm IwnM ’$m`Xm hmoV Amho. EH$‘oH$m§Zm ôQ>V AmhoV. 
EH$‘oH$m§À`m ‘XVrbm YmdyZ OmV AmhoV. H$moUr Hw$Qw>§~mVrb 
AmOmar Agë`mg AWdm H$mhr Amdí`H$Vm nS>ë`mg J«wn da 
Q>mH$ë`mg bJoM à{VgmX {‘iVmo. hoM Amåhmbm Ano{jV Amho.

AmVm ‘wbm§Mo Xhmdr, ~mamdr d nXdrMo {ZH$mb Omhra 
hmoÊ`mMr doi Odi Ambr Amho. AmnUm gdmªMr hr 
O~m~Xmar Amho H$s `m ‘wbm§Mo `e Am‘À`m n`ªV nmohmoMdUo. 
VgoM Ë`m§Mo H$m¡VwH$ hmoUohr JaOoMo Amho. `mM A§H$m‘Ü`o 
Amnë`mH$Sy>Z XoÊ`mV `oUma Agboë`m nm[aVmo{fH$mMo g{dñVa 
{ddoMZ {Xbo AgyZ `m ‘Ü`o ~gUmè`m ‘wbm§Mo AO© bdH$amV 
bdH$a Am‘À`mH$So> nmR>{dÊ`mV `mdoV. åhUOo gd© ‘wbm§Mo 
H$m¡VwH$ H$aVm `oB©b.

VgoM Á`m ‘wbm§Zm nwT>rb {ejUmgmR>r {eî`d¥Îmr nm{hOo 
Agob Aem ‘wbm§Zm AO© H$aÊ`mgmR>r AmnUM CÚwº$ H$amdo. 
OoUoH$ê$Z JaOy ‘wbm§Zm {ejUmÀ`m àdmhmV ahmVm `oB©b.

Amnë`mn¡H$s ~aoM OU `m CÝhmù`mV doJdoJù`m 
{R>H$mUr {’$am`bm Jobo Agmb. Ë`mdoir Amnë`mbm ZdZdrZ 
bmoH$ ̂ oQ>bo AgVrb, Ë`mVM H$mhr ‘amR>ogwÕm AgVrb. H$mhr 
OwZo ZmVodmB©H$ qH$dm {‘Ì‘§S>ir Zì`mZo ^oQ>bo AgVrb. H$mhr 
OwÝ`m {R>H$mUr Zì`mZo ^oQ> {Xbr Agob. H$moUr Hw$bXodVobm 
Jobm Agmb. H$moUr Hw$Qw>§~mVrb gXñ`m§~amo~a Jobo Agmb Va 
H$moUr {‘Ì‘§S>itÀ`m gmo~V hþ§XS>bo Agmb. H$moUr XoemV Va 
H$moUr naXoer àdmg Ho$bm Agob. Aem gJù`m doJdoJù`m 

AZw^dm§Mr {eXmoar Amnë`mH$So> O‘m Pmbr Amho Vr CKS>m d 
Am‘À`m H$So> nmR>dm. Amnë`m "{hVJwO'À`m g¨nm{XH$m Ë`mbm 
`mo½` Vmo Ý`m` XoVrb.

ZdrZ Am{W©H$ dfm©V gaH$maZo Am`H$amV ~aoM C„oIZr` 
~Xb Ho$bo AmhoV. VgoM ~è`mM dfmªnmgyZ àb§{~V Agboë`m 
OrEgQ>r Mr A§‘b~OmdUr 1 Owb¡ nmgyZ gwê$ hmoV Amho. 
OrEgQ>r Mm CÔoe H$aaMZm gwQ>gwQ>rV H$aUo hm hmoVm ‘mÌ 
gÜ`m Ë`mda `oUmao {bImU nm{hë`mZ§Va `mV IynM pŠbï>Vm 
Amho Ago EH§$XarVM {XgVo. `mda Amnë`m n[admamVrb 
`m {df`mVrb VÁk ‘§S>ir àH$me Q>mHy$ eH$Vrb. Voìhm 
AmnUmn¡H$s Á`m§Zm eŠ` Agob Vo Adí` {bImU nmR>dy 
eH$VmV.

AmVm nmdgmMo AmJ‘Z hmoUma AgyZ g¥ï>rMm Moham ‘moham 
~XbUma Amho. VgoM gUmgwXrbm gwédmV hmoUma `mgmR>r 
AmnUmg ew^oÀN>m. AmVm Amnbr ^oQ> gßQ>|~abm. AÀN>m&



g§dmX Hw$c~m§Ydm§er

 lr. ho‘§V AéU ‘amR>o, (n¥.21)>, Zmcmgmonmam	 ^«‘UÜdZr - 9822847120/9220699957

Definitation of Time
SLOW When you wait

FAST When you are late

SHORT When you are happy

LONG When you feel bored

DEADLY When you are sad

ENDLESS When you are in pain

Time is determined by feelings and your 
psychological conditions, not by blocks so 
have a Nice time Always.
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lr‘m{UH$ à^y (EH$ XÎmmdVma)
 >S>m°. gm¡. gw‘oYm à^mH$a ‘amR>o, (n¥. 120)>	 XÿaÜdZr -022- 24150889

lr ‘m{UH$ à^y (eHo$ 1739-1787)
‘m{UH$ à^y ho H$ë¶mUrÀ¶m Amœcm¶ZemIr¶ XoeñW 

F$½doXr ~«m÷U lr. ‘Zmoha ZmB©H$ ¶m§Mo nwÌ hmoV. Ë¶m§À¶m ‘mVoMo 
Zm‘ ~¶‘m AWdm ~¶m~mB© hmoVo. lr. ‘m{UH$ à^y§Mm OÝ‘ 
‘mJ©erf© ew. 14 eHo$ 1739 ‘Ü¶o cmS>d§Vr ¶m Jmdr Pmcm.

lrXÎmmÌo¶m§Mo Oo ghm AdVma ‘hmamï´>mV à{gÕ AmhoV 
Ë¶mn¡H$s lr. ‘m{UH$ à^y ho Mm¡Wo AdVma g‘Oco OmVmV. 1) 
Hw$adnwarMo lrnmX lrd„^ 2) JmUJmnwarMo lrZ¥qgh gañdVr 
3) A¸$cH$moQ>Mo lrñdm‘r g‘W© 4) ‘{UH$nyaMo, hþ‘Um~mXMo 
lr ‘m{UH$ à^y 5) {eaS>rMo gmB©~m~m 6) Z‘©XmVQ>mH$s JéS>oœar 
g‘m{YñV hmoUmao lr. dmgwXodmZ§X gañdVr.

‘m{UH$ à^§yÀ¶mhr nydu ‘amR>dmS>çmV Xmgmon§V ho XÎmmdVma 
hmoD$Z Joco. Ë¶m§À¶m XÎmg§àXm¶mV Oo gmoim AdVma ‘mZco 
OmVmV Ë¶mV ¶m ghm AdVmam§Mr Zmdo AmT>iV ZmhrV, AWdm 
Xmgmon§Vm§Mo Zmd ¶m ghm AdVmam§‘Ü¶o gmnS>V Zmhr. dñVwV… 
Xmgmon§Vm§Mo hr Zmd ¶m AdVmamV ¶oUo Amdí¶H$ Amho. H$Xm{MV 
gmåàXm{¶H$ A{^‘mZm‘wio Ë¶m§Mo Zmd ¶m ghm AdVmam§‘Ü¶o 
gmnS>V Zgmdo. ¶m‘wio XÎmg§àXm¶mV XÎmmdVmam§~Ôc EH$dm³¶Vm 
AmT>iV Zmhr.

gd© XÎmmdVmamV ‘m{UH$à^y ho ’$ma Eoœ¶© g§nÞ, lr‘§V 
Ago amO¶moJr hmoVo. chmZnUmnmgyZ Ë¶m§À¶m A§Jmda gmoZo, 
‘moVr, {hao, ‘mUHo$ ¶m§Mo Ac§H$ma AgV. à^y§À¶m Ûmar hÎmr, 
KmoS>o, nmc»¶m, amOoaOdmS>o PwcyZ am{hco hmoVo. BVHo$ Pmco 
Var ‘m{UH$à^y§Mr d¥Îmr ’${H$ar ~mÊ¶mMr, ñdV§Ì d AmZ§Xr 
Aer H$m¶‘Mr hmoVr. Eoœ¶m©‘wio Ë¶m§À¶m Z‘« d X¶miy d¥ÎmrV 
H$mS>rBVH$mhr ’$aH$ nS>cm Zmhr. Ë¶m§Mo ^mfU ’$ma JmoS>, 
Iw~rXma, X¶oZo n[anyU© d {dZmoXr Ago. Vo ‘moR>o dºo$, MVwa, 
g‘¶k Am{U AZoH$ ^mfm{^k hmoVo. g§ñH¥$V, H$mZS>r, Voc§Jr, 
CaXÿ, ’$magr, qhXþñWmZr, ‘hmamï´>r BV³¶m ^mfm Ë¶m§Zm AJXr 
¶oV. na§Vw ho AÜ¶¶Z Ë¶m§Zr H$Yr, H$moR>o Ho$co ¶mMm H$moUmg nÎmm 
ZìhVm, H$moUr H$moUË¶mhr ‘VmMm, Y‘m©Mm Am{U H$moUË¶mhr 
OmVrMm Amcm Var à^ynwT>o ~mocÊ¶mg d dmX H$aÊ¶mg Vmo 
{Q>H$V Zgo. Vo gd©Y‘©emònma§JV Am{U doXkhr hmoVo.

lr‘m{UH$ à^y ¶m§Zr Amnco H$m¶© àm‘w»¶mZo ‘amR>dmS>çmV 

Ho$co. Ë¶m§Zr Amnë¶m ‘m{UH$ ZJaÀ¶m JmXrMr ñWmnZm 1845 
gmcr Ho$cr. Amnë¶m ZmdmMo Jmd{Z‘m©U H$ê$Z VoM ñWi 
H$m¶‘dñVr H$aÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ åhUyZ Ë¶m§Zr H$m {ZdS>co ¶m 
{df¶r nwT>rc H$Wmp»¶¶m gm§JÊ¶mV ¶oVo.

H$moUr EH$ J¥hñW Amnë¶m~amo~a ~m¶H$m‘wco KoD$Z 
H$ë¶mUr ¶oWo ‘m{UH$ à^y§À¶m Xe©Zmcm Mmcco hmoVo. hþ‘Um~mX 
Am{U JS>d§Vr JmdmÀ¶m ‘Yë¶m AaÊ¶mV Vo ¶oD$Z nmohmoMco, 
VoWo EH$ OwZmQ> {edmc¶ d Hw§$S> hmoVo. ^modVmcr XmQ>, JX© 
PmS>r AgyZ dmQ>gê$ cmoH$m§g cwQ>Ê¶mMr d R>ma ‘maÊ¶mMr hr 
OmJm hmoVr. {edmc¶mV {OH$S>o{VH$S>o hmS>o nS>cocr AgyZ 
nyOmAMm© ‘wirM hmoV ZìhVr. Zoh‘r MmoaQ>o Ama~ d amo{hco 
cmoH$ ¶oWo XSy>Z amhÿZ dmQ>gê§$Mo {dÎm d OrdZ haU H$arV 
AgV. Aem ¶m ñWir Ë¶m J¥hñWm§da d Ë¶mÀ¶m ‘§S>itda 
¶m MmoaQ>çm§Zr h„m Ho$cm! Ë¶m§Mo {dÎm cw~mSy>Z Ë¶m§Mo àmU 
KoÊ¶mghr ho MmoaQ>o V¶ma Pmco. gd© ~m¶H$m‘wco EH$‘oH$m§À¶m 
Jù¶mV nSy>Z aS>m¶cm cmJcr. gd©Ì EH$M Jm|Yi, hmhmH$ma 
CS>mcm! MmoaQ>çm§Zr ‘maÊ¶mg Ama§^ Ho$cm Voìhm gd© ‘§S>itZr 
à^y§Mm Ymdm H$aÊ¶mg Ama§^ Ho$cm! Voìhm g§H$Q>g‘¶ OmUyZ 
^º$mH$[aVm à^y EH$mEH$s VoWo àH$Q> Pmco! à^y§Mo ê$n ¶mdoir 
’$ma ‘OoXma hmoVo. Vo Ago H$s S>moH$sg ^aOar ‘§XrcmMr 
h¡Ðm~mXr H$ir (nmJmoQ>o) A§JmV ^aOar emcZmå¶mMm Pw~m, 
H§$~aog {hadm ^aOar eocm, Jù¶m§V {hè¶mÀ¶m d ‘moË¶mÀ¶m 
H§$R>çm, H$mZmV Mm¡H$S>m, hmVm§V nmoMr d Xþgao hmVmV JwS>mIw 
{nÊ¶mMm Z¡Mm, nmR>rer T>mc, H§$~aog V‘§À¶m d {~Mdm, 
Jù¶mV ^aOar {H$ZImnr nR>çmV AS>H${dcocr gwaoI Vadma, 
H$nmir ^ì¶ gw§Xa Ho$ear J§Y Am{U ‘Ü¶o H$ñVwar {VcH$ Ago 
ê$n YmaU H$ê$Z à^y EH$mEH$s VoWo {edmc¶mV Mm¡Q>mè¶mda 
àJQ> hmoD$Z Z¡Mm nrV ~gco!

‘m{UH$ à^§yg nmhmVmM Mmoam§Zr {dMma Ho$cm H$s, ¶m 
J[a~mg ‘maÊ¶mÀ¶m IQ>nQ>rV nSy>Z doi ‘moS>mdm Ë¶mnojm 
Ë¶m lr‘§V J¥hñWmg ‘mê$Z ‘moR>r cyQ> {‘idmdr ho Mm§Jco! 
Ago åhUyZ gd© OU à^yMo A§Jmda Ymdco Am{U hmV da 
H$ê$Z eòo ‘mê$ cmJco, Voìhm Á¶m§Zr Á¶m§Zr ‘maÊ¶mg hmV 
da Ho$co hmoVo Ë¶m§Mo Ë¶m§Mo hmV daVrM am{hco! Imcr ¶oB©ZmV 

{XS>eo dfmªnydu gH$c‘V g§àXm¶mMr ñWmnZm H$aUmao ‘hmZ XÎm^º$ g§Vlr ‘m{UH$ à^y ¶m§Mo ¶§Xm {ÛeVmpãX df© 
Amho. Ë¶m{Z{‘ÎmmZo lr‘m{UH$à^y AoH$ XÎmmdVma hm coI àH$m{eV H$ê$Z Am¡{MV¶ gmYco Amho.
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H$moUr S>moH$s da Ho$cr hmoVr Ë¶m§Mr S>moH$s ImcrM ¶oB©ZmV! 
"O¡go Wo'' ¶m AdñWoV gd© am{hco, gdmªMm ‘w»¶ O‘mXma 
hmoVm Ë¶mÀ¶m nmoQ>mV ‘moR>m eyc CR>cm! Vmo JS>~S>m cmoiy 
cmJcm. BVam§Mo hmVnm¶ Jimco. EdT>çmV à^§yZr CJ«ê$n 
YmaU H$ê$Z MmoaQ>çmÀ¶m XmT>r{‘em CnQ>Ê¶mg àma§^ Ho$cm. 
Ë¶m§À¶mn¡H$s EH$mZo ho H$ë¶mUH$a à^y Agë¶mMo AmoiIyZ 
gd© ‘maoH$ar lrà^y§À¶m nm¶mda cmoiy cmJco Ë¶m§Zm eaU 
OmD$Z åhUmco, ""à^y§Mr øm‘wio H$Yr ~oAX~r H$aUma Zmhr 
Am{U à^y§Mr V„H$ (Ûmhr) AmOnmgyZ Amåhr d Am‘À¶m 
{nem~tMo (d§eO) gd©OU {’$ady.'' ‘J gdmªMo hmVnm¶ 
ì¶dpñWV ZrQ> Pmco. O‘mXmamMm nmoQ>eychr am{hcm. à^§yZr 
Ë¶m {XdgmnmgyZ Amnco Zoh‘r amhmÊ¶mMo {R>H$mU H$ê$Z nwT>o 
g‘m{YH$min¶ªV ^º$OZmMm CÕma H$arV Vo VoWoM am{hco. 
OoWo nydu dmQ>gê§$Mo aº$mMo gS>o nS>V AgV VoWo ^º$m§H$adr 
hOmamo cmoH$m§À¶m n§º$s CRy>Z VwnmMo nmQ> dmhÿ cmJco Am{U 
^¶mU amZmV "{ZË¶lr{ZË¶‘§Jc' hmoD$ cmJco. {edmc¶mV 
MmoaQ>çmÀ¶m hmVyZ àmUXmZ {‘imcoë¶m ~«m÷U Hw$Qw>§~mMo 
Xm[aÐ¶hr à^y§Zr H$m¶‘ Zmhrgo Ho$co. ‘m{UH$à^y§Zr Amnë¶m 
A§Jm§Vrc M‘ËH$mae{º$Mm Cn¶moJ Mm§Jë¶m gmR>r Ho$cm.

ñdV… ‘m{UH$à^y§Zr Amnë¶m XÎmmonmgZoÀ¶m na§naocm 

"gH$c‘V g§àXm¶' ho Zmd {Xco. ¶m g§àXm¶m§V g‘Ýd¶mMm 
‘moR>m à¶ËZ Pmcocm Amho. ¶m g§àXm¶mMm {gÕmÝV Agm H$s, 
OJmVrc gd© Y‘© d g§àXm¶ ho Ë¶m§À¶m Ë¶m§À¶m AZw¶m¶m§Zm 
na‘oœamMr àmár H$ê$Z XoUmao AmhoV. Voìhm àË¶oH$mZo AÝ¶ 
g§àXm¶m§Zm {damoYr dm Ë¶mÁ¶ Z ‘mZVm g‘Ýd¶mÀ¶m CXma 
Ñï>rZo Ë¶mVrc gËdm§e J«hU H$amdm.

lr‘m{UH$à^y§Mm "gH$c‘V' hm AJXr gmonm Am{U 
àmgm{XH$ eãX gÜ¶mÀ¶m "gd©Y‘©g‘^md' øm ~moOS> eãXmVrc 
gmè¶m AWm©nojm A{YH$ H$mhrVar gm§JyZ OmUmam Am{U A§V… 
H$aUmcm {^S>Umam Agm Amho. "gH$c‘V' øm AjamÀ¶m 
¶moOZodê$ZM ‘m{UH$à^y§Mr gm{hpË¶H$ WmoadrMr H$ënZm ¶mdr. 
hm g§àXm¶hr Ho$di qhXynwaVmM ‘¶m©{XV Zmhr. qhXy‘wgc‘mZ 
øm gH¥$V²Xe©Zr {damoYr dmQ>Umè¶m Y‘mªVrc AZw¶m¶m§Zm EH$mM 
nyOmñWmZmda AmUÊ¶mMo H$m¶© lr‘m{UH$à^y§Zr Ho$co Amho. 
{deof åhUOo lr‘m{UH$à^y§Zr ho H$m¶© Á¶m ‘amR>dmS>çmV Á¶m 
H$mimV Ho$co Vmo àXoe Ë¶mdoir {ZOm‘ràXoe åhUyZ JUcm 
OmV hmoVm. Ë¶m ^mJmV Ë¶m H$mimV Bñcm‘Y‘u¶ ZoË¶mÀ¶m 
Am{U OoË¶mÀ¶m ^y{‘Ho$V dmdaV hmoVo. Aem n[apñWVrV 
Ë¶m§Zmhr Amncogo H$aUo Am{U EH$m naY‘u¶ lÕmñWmZmH$S>o 
g{hîUwVoZo nmhm¶cm cmdUo ho AË¶§V {~H$Q> Ago "AdVmar' 
H$m¶© lr‘m{UH$à^y ¶m§À¶m hmVyZ nma nS>co Amho.

à^y§À¶m ̂ mfUmMr N>mn naY‘u¶mda nS>V Ago. hþ‘Um~mXoV 
Jwcm‘ ‘wñV’$mIm ZmdmMm VmcwH$mXma hmoVm. Ë¶mMm A§‘c 
H$S>H$ Ago, à^§yMr H$s{V© EoHy$Z Vmo Xe©Zmg Amcm. ~amM doi 
à^y§er g§^mfU Pmë¶mda Vmo AË¶§V Iyf Pmcm. Agm "dcr' 
OJmV gmnS>Uo H$R>rU Aer Ë¶mMr ImVar Pmcr. Vmo à^y§Zm 
‘moR>çm {dZ¶mZo d AmXamZo åhUmcm, "‘hmamO AmnU ‘wgc‘mZ 
AgVm Va ‘r ømM jUr Amncm {eî¶ ~Zcmo AgVmo.'' ¶mda 
à^y hgyZ åhUmco, ""hmo¶ hmo, ‘cmhr ‘wgc‘mZ ìhmdo Ago 
dmQ>Vo nU H$m¶ H$ê$? ""a~-Cc-Amc‘rZ' Ago A„mcm 
Hw$amUmV åhQ>co Amho ho ‘cm R>mD$H$ Amho. nU "a~-Cc-
‘wgc‘rZ' Ago åhQ>co Agë¶m~Ôc ‘mÌ Hw$amUmV H$moR>ohr 
XmIcm gmnS>V Zmhr. Vgo dMZ H$moR>o Agoc Va ‘cm H$idm.

øm CÎmamZo Vmo {Zê$Îma hmoD$Z Amnë¶m H$moË¶m g‘OyVr~Ôc 
Amoemi Pmcm. ho CÎma AË¶§V ‘m{‘©H$ Amho. "a~-Cc-
Amc‘rZ' åhUOo {dœmMm A{YnVr na‘oœa hm {dœmMm A{YnVr 
Amho Ago Hw$amU gm§JVo nU Vmo "a~-Cc-‘wgc‘rZ' åhUOo 
‘wgc‘mZm§MmM VodT>m A{YnVr Amho Ago dMZ {‘imë¶m{edm¶ 
‘wgc‘mZ hmoD$Z H$m¶ Cn¶moJ? na‘oœa ‘wgc‘mZoVa OJmMm 
dmcr Zgë¶mMm XmIcm H$moË¶m g‘OyVr{edm¶ {‘iUo e³¶ 
Zmhr nU hQ>dmXr cmoH$ Y‘mªY hmoD$Z Amncm Y‘© Mm§Jcm 
d Xþgè¶mMm dmB©Q> åhUV AgVmV. Aem hQ>dmXr cmoH$m§Zm 
lr‘m{UH$ à ŷ§Zr ¶mà‘mUo g‘n©H$ CÎma {Xcoco AmT>iVo.
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gH$c‘V g§àXm¶mMo Cnmñ¶ lrM¡VÝ¶Xod ho Amho. ¶m 
g§àXm¶mMo lrXÎmmÌo¶mMo ñdê$n ‘Yw‘Vr Zm‘H$ eº$sghrV 
Amam{Yco OmVo. hm g§àXm¶ AÛ¡Vr d gd©ì¶mnr Agë¶m‘wio 
A‘³¶mM EH$m XodVoMm ‘§Ì KoVcm nm{hOo, Agm Ë¶m§Mm AmJ«h 
‘wirM Zmhr H$maU Amnco gX²Jwê$M ZmZmdoem§Zr ¶m OJmV 
ZQ>coco AmhoV, gd© ñdê$no Ë¶m§MrM AmhoV åhUyZ ~møV… 
^oX {XgV Agcm Varhr dñVwV… gd© XodVm EH$ê$nM AmhoV, 
Agm {Zü¶ R>odyZ ‘§Ì KoVë¶mg Vmo ~mYH$ hmoUma Zmhr Aer 
{eH$dU {Xcr OmVo. àd¥Îmr {Zd¥Îmr ho XmoÝhr ‘mJ© {damoYr ZgyZ 
XmoÝhr nyU©nUo gmYVm ¶oVmV Agm CnXoe lrà^y H$arV AgV. 
lr ‘m{UH$ à^y§À¶m CnXoemMo gma, "lw{VY‘© ajw{Z gH$c 
‘VmVo d§Xm& gdm©Var AmË‘m, ZH$mo Hw$UmMr qZXm&' ho hmoVo.

¶m g§àXm¶mV "lr^º$H$m¶©H$ënÐþ‘ - Jwégmd©^m¡‘ 
lr‘X²amOm{YamO - ¶moJr‘hmamO - {Ì^wdZmZ§X - AÛ¡V - 
A^oX - {Za§OZ - {ZJw©U - {Zamc§~ - n[anyU© - gXmo{XV 
- gH$c‘VñWm{nV - lrgX²Jwé ‘m{UH$à^y ‘hmamO H$s O¶! 
Agm O¶Kmof ê$T> Amho. ‘m{UH$ à^y§À¶m JmXrÀ¶m na§naoV lr 
‘Zmoha ‘m{UH$ à^y Am{U lr‘mVªS> ‘m{UH$à^y$ ho XmoZ nwéf 
à{gÕr nmdco. ‘m{UH$ à^y§À¶m CXma Y‘©YmoaUm‘wio qhXþ-
‘wgc‘mZ, qcJm¶V gd© n§WmMo AZw¶m¶r Ë¶m§Zm {‘imco. 

lr‘m{UH$ à^y§Zm Jm¶ZmMr AmdS> AgyZ Jm¶Z H$coMo 
Mm§Jco kmZ Ë¶m§Zm hmoVo. Ë¶m§À¶m Xa~mamV Jm¶ZmMo, g§JrVmMo, 
Z¥Ë¶mMo H$m¶©H«$‘ hmoV AgV. AZoH$ ‘moR>‘moR>o Jdæ¶o, CñVmX 
Xa~mamV hOoar cmdyZ OmV. lrà ŷ§Zr AZoH$ amJ~Õ agmi 
nXm§Mr aMZm Ho$cr Amho. Ë¶m§Zr H¥$îUna nXohr aMcr AmhoV. 
Ë¶m§Mr nXo ‘amR>r, qhXr, H$mZS>r ̂ mfm§‘Ü¶o AgyZ Ë¶m§À¶m JrVm§Zm 
‘ramnXmdcrMr ‘mYwar Amho. Ë¶m§Mr H$mhr nXo Imcrcà‘mUo -

lrJwê$ ‘mPm XÎm X¶mKZ ao&
A§VaMmcH$ {Ì^wdZnmcH$&
gH$im§gr OrdZ ao&
AI§S> AJmoMa ì¶má MamMa&
emœV {MX²KZ ao&
‘m{UH$Xmgm{g {‘i{dco ñdê$nmgr&
XoD${Z CÝ‘Z ao&&

lr‘m{UH$à^y§Mm§ XÎm X¶miy, {Ì^wdZnmcH$, gdmªMo OrdZ 
AgUmam MamMag¥ï>rV ì¶mnyZ am{hcocm Agm AgyZ lrà^y§Zm 
Ë¶m§Zr CÝ‘Zr AdñWoV ZoD$Z ñdñdê$nr ‘oi{dco Amho. ¶m 
AdñWoV Joë¶mda lrà^y§Zm dmQ>Vo,

Amåhr ¶oWrMo VoWrMo&
doX OmUVr ZoVrMo&&
Amåhm§ Zmhr ¶oUo OmUo&
Amåhr nyUm©VrV nyU©&&

Amåhm§ Jmd R>md Zmhr&
R>mdmVrV gdmª R>m¶r&&
Am‘Mo Zm‘ ‘m{UH$ Zmoho&
Amåhr AmåhmVrV hmo¶&&

CÝ‘ZmdñWoV AmË‘ñdê$nmMr Or ñWcH$mcmVrV AZw^yVr 
àmá hmoVo. {VÀ¶mVrc Yw§Xrdarc nXmVyZ ì¶º$ Pmcocr {XgVo. 

lrXÎm^º$sV {^Ococr lr‘m{UH$à^y§Mr H$mhr nXo 
Imcrcà‘mUo -

Ymd gIo! JwéXÎm! ‘mD$cr!!!Yw«dnX!!
h§~amoZr VwO nmS>g ~mhoa& ¶oD${Z nmOdr 
nmÝhmKmD$cr&&Ymd.&&1&&
{Ì{dY Vmn VmnVgo CÝhmir& ¶oC{Z Yar Vy H¥$noMr 
gmdcr&&Ymd&&2&&
‘m{UH$ åhUo à^y>& ¶oB Vy cm¡H$ar& cmJc|go ‘Z Vw{P¶m 
nmD$cr&&Ymd&&3&&

nX -
H$ê$UmH$ma XrZdËgc XÎmm!& gËda Ymdw{Z ¶oB© ao&& Yw«dnX&&
VwPo {ZOê$n nhmdo dmQ>o& åhUmo{Z ‘Z AdcmoH$s {Xem Xmhr ao&&1&&
^dqgYwgr nma H$am¶m& VwO{dU Am{UH$ Zmhr ao&&2&&
Xmg ‘m{UH$mMr ho{M {dZ§{V& R>odr ‘O {ZOnm¶r ao&& H$éUm&&3&&
nX -

XÎmmgr JmB©Z& XÎmmgr nmhrZ& dmhrZ h| ‘Z& XÎmmnm¶t 
&&Y«wdnX&&
XÎm ñd¶§ê$n& XÎm ‘m¶~mn ‘mPo {Ì{dYVmn& XÎmdmar&& 
XÎmmgr&&1&&
XÎm kmZÁ¶moVr& XÎm Jwé‘yVu& XÎm h[a ^«m§Vr& 
‘m{UH$mgr&&XÎmmgr&&2&&

nX -
XÎmm! ~«÷Mmar ~«÷Mmar& {Ì^wdZm§V VwPr ’o$ar&&Yw«dnX&&
eofmM{c AmgZ& ‘mhþaJS>m§V {ZÐmñWmZ&&XÎm&&1&&
H$m{eV ñZmZ H$ar&& M§XZcmdr n§T>anyar&&XÎmm&&2&&
H$moëhmnya {’$ao Pmoir& ^moOZ H$ar {Ìnwa nm§Mmcr&&XÎmm&&3&&
VwiOmnyar YwB© hñV& ‘oê${eIar g‘m{YñV&&XÎmm&&4&&
‘m{UH$ gX²Jwê$ZmWm& OJì¶mnH$ AmÌrgwVm&&XÎmm&&5&&

lr ‘m{UH$à^y§Zr ‘mJ©erf© ew. 11. g. 1787 ‘Ü¶o 
hþ‘Um~mX ¶oWo {Od§V g‘m{Y KoVcr.


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‘amR>o à{Vð>mZÛmam JwUdÎmm nm[aVmo{fHo$
 lr. ho‘§V AéU ‘amR>o, (n¥.21)>, Zmcmgmonmam	 ^«‘UÜdZr - 9822847120/9220699957

‘amR>o à{Vð>mZÛmam JwUdÎmm nm[aVmo{fH$m§Mo ñdê$n 
nwT>rbà‘mUo Agob.

1)	 B`Îmm 4 Wr Am{U B`Îmm 7 dr, àmW{‘H$ Am{U ‘mÜ`{‘H$ 
ñH$m°ca{en narjm - B`Îmm 4 Wr, é. 200/-Mo 
nm[aVmo{fH$, ñH$m°ca{en àmá àË òH$mcm.

	 gdmªV OmñV JwU àmá H$aUmè`mg "H¡$. A{ZVm Im§~oQ>o 
ñ‘¥Vr nm[aVmo{fH$' é. 300/-

	 B`Îmm 7dr - é. 300/-Mo nm[aVmo{fH$, ñH$m°ca{en 
àmá àË`oH$mcm

	 gdmªV OmñV JwU àmá H$aUmè`mg "H¡$. A{ZVm Im§~oQ>o 
ñ‘¥Vr nm[aVmo{fH$' é. 400/-

2)	 B`Îmm 10 dr -  85% Vo 90% JwU àmá H$aUmè`mg 
é. 800/- 90% nojm OmñV é. 1000/- 

	 gdmªV OmñV JwU àmá H$aUmè`mg "H¡$. A{ZVm Im§~oQ>o 
ñ‘¥Vr nm[aVmo{fH$' é. 500/-

3)	 B`Îmm 12 dr -	
	 AmQ>©g²/H$m°‘g© …
	 70% Vo 80%- é. 700/-	
	 80% Vo 90%- é. 800/-
	 90% nojm OmñV é. 1000/-
	 gm`Ýg … 80% Vo 90% - é. 800/-
	 90% nojm OmñV é. 1000/-
	 gdmªV OmñV JwU àmá H$aUmè`mg "H¡$. A{ZVm Im§~oQ>o 

ñ‘¥Vr nm[aVmo{fH$' é. 600/-
4)	 nXdr - B.A., B.Com. B.Sc.,
	 gd© 75% nojm OmñV JwU àmá H$aUmè`m§g é. 1200/-
5)	 nXì`wÎma -M. A., M.Com., M.Sc.
	 àË`oH$ emIoVrc gd©àW‘ 2 {dÚmÏ`mªZm àË`oH$s é. 

1500/-
	 C.A., L.L.B., Enginear, Medical àË`oH$ emIoVrc 

gd©àW‘ {dÚmÏ`m©g é. 1500/-
6)	 {deof Z¡nwÊ`, (Z¥Ë`/H$cm/ A{^Z`)
	 amÁ` AWdm amï´>r` nmVirdarc nwañH$maàmá, ì`º$sg é. 

1500/-
`m{edm` XoÊ`mV `oUmar nm[aVmo{fHo$ nwT>rcà‘mUo.

·	 JUoe Vm§{ÌH$ nm[aVmo{fHo$ é.500/- Vm§{ÌH$ {df` KoD$Z 
Cƒ loUr {‘idë`mg AWdm, 10 dr Z§Va Vm§{ÌH$ 

emIo‘Ü ò àdoe KoUmè`mg
·	 B`Îmm 10 dr ~moS>m©V qhXr {df`m‘Ü`o gd©àW‘ - é. 

100/-
·	 B`Îmm 10 dr ~moS>m©V B§p½ce {df`m‘Ü`o gd©àW‘ - é. 

500/-
·	 crcm {XJ§~a ‘amR>oo Zm{eH$ `m§Zr ho nm[aVmo{fH$ nwañH¥$V 

Ho$co Amho.
·	 Z°ZmoQ>oŠZm°cm°Or ‘Ü ò Cƒ {ejU KoUmè`m {dÚmÏ`m©g lr. dm. 

J. ‘amR>o, nwUo `m§Zr hr ñH$m°ca{en nwéñH¥$V Ho$cr Amho.
·	 d¡{XH$ {ejU KoV Agcoë`m {dÚmÏ`m©g H¡$. lr‘Vr 

em{cZrVmB© ‘amR>o, ‘w§~B© `m§Zr hr ñH$m°ca{en nwañH¥$V 
Ho$cr Amho.

·	 lr. à‘moX ‘amR>o R>mUo nwañH¥$V (H¡$. gm¡. ‘mYwar à‘moX 
‘amR>o ñ‘aUmW©). XhmdrV gdm©V OmñV JwU {‘i{dUmè`m 
{dÚmÏ`m©cm.

H$m`©dmh : ho‘§V : hemant.a.marathe@gmail.com 
H$mofmÜ`j : lr{Zdmg : Shriniwas_marathe@yahoo.com



d|Jwc} Am‘«Vê$ H$m°åßco³g ¶oWrc 
a{hdmer ~miH¥$îU Zmam¶U ‘amR>o 
(84) ¶m§Mo d¥ÕmnH$mimZo 28 ‘mM© 
amoOr {ZYZ Pmco. aoS>r ¶oWrc JmoJQ>o 
‘m¶qZJ ‘YyZ ì¶dñWmnH$ ¶m nXmdê$Z 
{Zd¥Îm Pmco hmoVo. Ë¶m§À¶m níMmV 
nËZr, ‘wcr … gm¡. gw‘Z, gm¡. dgwYm,  
OmdB© … gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} lrH$m§V 
amZS>o, e§H$a {VdoH$a, ^mD$ … ‘oK…í¶m‘, 
nwVUo … ¶moJtÐ, Zahar, ‘H$a§X, nwVUr … 
¶mo{JZr d ZmVd§S>o {Xnmcr, nydm©, {hVoe, 
lo¶g, l¥Vr Agm n[adma Amho. 

‘amR>o n[admaÛmam 
H¡$. ~miH¥$îU Zmam¶U ‘amR>o 

¶m§Zm ^mdnyU© lÕm§Ocr

^mdnyU© lÕm§Ocr!
H¡$. ~miH¥$îU Zmam¶U ‘amR>o
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Moham
 gm¡. gmYZm gwYmH$a ‘amR>o, (n¥. 57)>, ZmJmd A{c~mJ	 ^«‘UÜdZr - 7066369439

chmZ ‘wcm§M§ ‘Z {H$Vr cdMrH$ Am{U g§doXZerc AgV§ 
Zmhr. ømM§ àË¶§Va ‘cm Ë¶m {Xder Vrd«VoZo OmUdc§. 
KamKamVrc N>moQ>çm nS>Úmda BVa H$m¶©H«$‘m§~amo~a ^a‘gmQ> 
Om{hamVtMm hr gwigwimQ>M AgVmo. nU Ë¶m Om{hamVtMm 
~mc‘Zmda ZH$iVnUo {H$Vr n[aUm‘ hmoVmo. ømMm ~maH$mB©Zo 
{dMma H$aÊ¶mMr doi EH$ {Xdg ‘mÂ¶mda Amcr.

‘mÂ¶m eoOmarM {Q>.ìhr. nmhmV ~gcocr ‘mPr 4 dfm©Mr 
N>moQ>r ZmV A„S> d¶ Agcocr ñdamcr Om{hamV ~KVm~KVm 
({VÀ¶m Ñï>rZo H$miOrnyd©H$) MQ>H$Z åhUmcr. ""E AmOr øm 
Q>r.ìhr.V XmIdVmV Zm Ver AmB© nm{hOo Zmhr. ‘r {VÀ¶mH$S>o 
jU^a nmhmVM am{hco. ‘r {Vcm Odi AmoT>V Hw$erV KoV 
åhQ>c§. ""{Q>.ìhr.Vë¶m AmB©gmaIr AmB© nm{hOo åhUVog 
åhUOo Z¸$s H$m¶ J§'' Ë¶mda Vr nQ>H$Z åhUmcr ""Vo ‘cm 
Zmhr gm§JVm ¶oV. nU Aer AmB© nm{hOo.

{Vcm Z¸$s H$m¶ åhUm¶Mo ømMm ‘Zmer {dMma H$aVm ‘cm 
àH$fm©Zo OmUdc§ {VÀ¶m ‘ZmV Mmccocr ñdV…À¶m AmB©Mr 
d Ë¶m {Q>.ìhr.Vë¶m AmB©Mr VwcZm. amoOÀ¶m nmhmÊ¶mVcr 
{VMr ñdV…Mr AmB©. emim doioda JmR>Ê¶mgmR>r KamVrc H$m‘o 
^am^am CaH$Umar. {VÀ¶m dmQ>çmcm ’$ma >H$‘r ¶oUmar. gX¡d 
YmdnirV AgUmar. Amë¶mda WH$cocr X‘cocr Aer AmB© 
{Vcm ZH$mo Amho.

Va {Vcm hdr Amho gX¡d Q>dQ>drV {XgUmar JmoS> JmoS> 
~mocUmar. ‘m¶oZo Odi KoUmar. {VÀ¶m àË¶oH$ Jmoï>rM§ H$m¡VwH$ 
H$aUmar, cmKdr hmñ¶ H$aUmar. emioVyZ Kar ¶oVmM AmB©Zo nwT>o 
¶oD$Z {VÀ¶m XáamM§ AmoP§ Amnë¶m hmVmda KoUmar. XmamV C^§ 
amhÿZ dmQ> nmhmUmar hr {VMr ‘m’$H$ Anojm BÀN>m nyU© H$aUmar 
AmB© {Vcm hdr Amho. ho {VÀ¶m ‘ZmVc§ ‘r AmoiIV Amho. 
na§Vw {Vcm H$m¶ Vo AOyZ nyU©nUo CcJSy>Z gm§JVm ¶oV Zmhr. 
Am{U hr {VÀ¶m ‘ZmV Mmccocr Kwg‘Q> ZH$iVnUo {VÀ¶m 
AmoR>mVyZ ~mhoa nS>cr. Am{U ‘mP§ AmOrM§ ‘Z AmVë¶m AmV 
Iyn {dXrU© Pmc§.

AmO Á¶m Á¶m KamV ZmoH$ar H$aUmar AmB© Amho. {VWo 
hrM ‘wcm§À¶m ‘ZmVrc CXm{gZVm nmhmd¶mg {‘ioc. 
gìh©ojU H$ê$Z ‘wcm§Mr ‘Zo nS>VmiyZ nm{hcr Va eoH$S>m 
90 Q>³Ho$ ‘wcm§À¶m gwam§VyZ ZmamOrM C‘Q>cocr nmhmd¶mg 
{‘ioc. Á¶m KamV AmOr AmOmo~m d BVa ‘mUgo AgVrc 
Va Ë¶m ‘wcm§Mo ~mcnU ~aoM gwgø hmoVo. na§Vw {OWo øm 

gwImMm A^mdM Amho d AmB©~m~m XmoKohr H$m‘mda OmVmV.
{VWco Ñí¶ ‘mÌ ‘Zmcm doXZm XoUmao AgVo. øm d¶mV 
‘wc§ AmH«$‘H$ Var hmoVmV ZmhrVa H$mhr doiocm g§H$moMr 
d¥ÎmrMr hmoVmV. ñdV…À¶m KamMo Hw$cyn CKSy>Z Amnë¶m  
ñdV…À¶mM KamV Xma ~§X H$ê$Z EImÚm H¡$Úmà‘mUo amhmd§ 
cmJV§ øm gmaI§ XþX£d Zmhr.

nU h„rMm H$mi nmhmVm ‘wcm§À¶m nwT>rc gwIX 
^{dî¶mgmR>r Ë¶m AmB©Mr Mmccocr YS>nS> OmUdV amhmVo. 
na§Vw ‘Z ‘mê$Z ‘wcm§À¶m ghdmgmcm nmaI§ hmoD$Z {XdgmVco 
AmR> Vo Xhm Vmg ~mhoa amhmdo cmJVo. Ë¶mdoiog Ë¶m AmB©Mr hr 
doXZm OrdKoUr AgVo. na§Vw øm ~XcV Mmccoë¶m gm‘m{OH$ 
Am{W©H$ n[apñWVrer gm‘Zm H$aÊ¶mgmR>r øm òrcm YS>nS>md§M 
cmJV§. Ë¶mcm B©cmO ZgVmo. nU ‘mÂ¶m ZmVrÀ¶m ‘wImdmQ>o 
{ZKmcoco eãX ‘ZmV H$m¶‘M R>mU ‘m§Sy>Z am{hco AmhoV. 
‘ZmV {dMma ¶oVmo Ë¶m N>moQ>çmem nS>Úmda VmOo Q>dQ>drV 
àgÞ hmñ¶ H$aV dmdaUmar øm Om{hamVrVcr nU AerM 
Amnë¶m cmS>³¶m ~mimcm H$mhr H$mi Xÿa R>odyZ ImoQ>§ ImoQ>§ 
hmgV Xþgè¶mÀ¶m ‘wcmda ào‘mMm CgZm dfm©d H$aV Vr AmB© 
gmXa hmoV AgVo. H$maU {Vcm cmImo cmoH$ nmhmV AgVmV 
Am{U hm ImoQ>m ImoQ>m ZmQ>H$s A{d^m©d H$aV Vr nU ‘mÂ¶m 
ZmVrÀ¶m AmB©gmaIrM AWm©OZmgmR>r ~mhoa nS>cocr Amho, H$m 
Va ‘wcmÀ¶m CÁÁdc ^{dî¶mgmR>r.

nS>ÚmdaMr AmB© Am{U dmñVdmVcr AmB© øm XmoÝhr hr 
EH$mM ‘werVë¶m AmhoV ’$º$ Ë¶m§M§ joÌ doJi§ Amho ho {Z{üV. 
nU ho ‘mÂ¶m ZmVrcm nyU©nUo Ë¶m AmB©Vcm d ñdV…À¶m AmB©Vcm 
’$aH$ H$iÊ¶mgmR>r H$mhr dfm©Mm H$mcmdYr Omdm cmJUma Amho. 
na§Vw ~mc‘Z {H$Vr MQ>H$Z EImÚm Ñí¶mMm Amhmar "EH$ê$n 
hmoV§' ømM ‘mÌ ‘cm amhÿZ amhÿZ Amü¶© dmQ>V§.



IHIHIH gw{dMma IHIHIH

¶Ì Y‘©gwVmo amOm JXmnm{U©d¥©H$moXa…& H¥$îUmo@ñÌr JmpÊS>d§ 
Mmn§ gwöV²H¥$îUñVVmo {dnV²&& - lr‘ØmJdV 1.9.15

AW© … OoWo ¶w{Y{ð>amgmaIm Ym{‘©H$ amOm, JXmYmar ̂ r‘, 
gd© eñÌmñÌo OmUUmam AOw©Z hmVmV Jm§S>rd YZwî¶ KoD$Z 
g‚m d lrH¥$îUmgmaIm {‘Ì Agm ¶moJ Amho VoWohr AmnÎmr 
Agmdr H$m¶? (AWm©V² X¡dJVr loð> hoM Iao åhUmdo)
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ho {ejU gwIH$a hmodmo
 à’w$„ ~. Im§~oQ>o, {Q>Q>dmim	 ^«‘UÜdZr - 9819093415

{Zaja {Z‘y©cZmH$[aVm {ejU àgmamMr JaO Amho ho {Z{d©dmX 
gË¶ àË¶jmV CVadÊ¶mH$[aVm {ejU ñdñV Am{U gwc^ 
hmoÊ¶mMr {ZVm§V JaO Amho.

cm§M XoD$Z àdoe KoVcocm {dÚmWu nwT>o cmM Z KoUmam 
qH$dm XoUmam ZmJ[aH$ ìhmdm hr Anojm H$aU§M ’$moc Amho, 
CcQ> Vmo gdmB© cmM KoUmam à{Vð>rV ZmJ[aH$ hmoB©c.

emim§VyZ OmJmM [aH$må¶m ZgVrc Va emim ‘wcm§Zm 
àdoe XoUma Var Hw$Ry>Z? dJm©V 60 Vo 80 {dÚmWu Agë¶mda 
H$moUVmhr {ejH$ BV³¶m {dÚmÏ¶mªda cj Var {H$Vr R>odUma 
Am{U {eH$dUma Var H$go? EImÚm ‘wcmcm ñWm{ZH$ emioV 
àdoe {‘imcm Zmhr Va emiogmR>r Vmo Xya {H$Vr OmB©c Am{U 
Oar Jocm Var Vo Ë¶mÀ¶m ~më¶mdñWocm gwIH$a d ¶mo½¶ hmoB©c 
H$m¶?

¶m gJù¶m {~H$Q> n[apñWVrcm CÎma åhUOo {ejU 
gwc^ Am{U Iwc§ H$aUo hoM hmo¶. àJV V§ÌkmZmZo {ejUmMo 
AZoH$ ‘mJ© Amnë¶m KamV AmUyZ R>odco AmhoV. Am°Z-cmB©Z 
/E-learning Ûmao {ejU KoU§ OmñV gwc^ hmoD$ eH$Vo. 
n[ajm XoÊ¶mgmR>r emioVrc àdoemMr gº$s H$mTy>Z Q>mH$Uo hm 
Ë¶mÀ¶mdaMm CÎm‘ BcmO hmoB©c. EH$m {d{eï> VmaIocm n{hcr 
Xþgar d BVa dJm©À¶m n[ajm hmoVrc Ago Omhra H$ê$Z Ë¶m 
emioV gaH$maH$Sy>Z (~moS>m©H$Sy>Z) n[ajm KoVë¶m Omì¶mV. 
Á¶m§Zm emioVyZ àdoe ¿¶m¶Mr Amdí¶H$Vm dmQ>oc Ë¶m§Zm 
emim ‘moH$ù¶m {‘iVrc. Á¶m§Mo nmcH$ ‘wcm§Zm Kar {eH$dy 
eH$VmV AWdm {eH$dÊ¶m cmdy eH$VmV Vo Ë¶mà‘mUo H$ê$Z 
{dÚmÏ¶m©cm/nmë¶mcm gj‘ H$ê$Z n[ajocm ~gdy eH$Vrc. 
ZwgË¶m emioZr h„r ^mJV ZgyZ OmoS>rcm ³cmgog OmoS>mdoM 
cmJVmV. Ë¶mVyZ Ë¶m emioÀ¶mM AWdm H$m°coOÀ¶m gam§Mr 
Q>çyeZ cmdcr Va nmg hmoUo dm ‘mH©$ {‘idUo gwc^ OmVo. 
øm¶moJo dmhZ IM© d BVa YH$mYH$sÀ¶m ÌmgmVyZ nmcH$ d 
nmë¶ ‘moH$io hmoVrc. ehamVyZ dmhZm§À¶mda nS>Umam ~moOm, 
JXu, àXþfU H$‘r hmoD$Z ì¶dñWoVrc àXþfU H$‘r hmoD$Z 
Clean Education Mr {Z{‘©Vr hmoB©c.

Am°’$-cmB©Z àdoe, e¡j{UH$ Jw§S>m{Jar, a°qJJ VgoM 
emim-H$m°coOMr amoO nonamVyZ ¶oUmar doJdoJir J¡aàH$aUo 

¶mcm nm¶~§X ~gyZ Iè¶m AWm©Zr Clean Education Mr 
gwédmV ìhmdr Aer Anojm H$am¶cm haH$V Zgmdr.

WmoS>§’$ma h„r H$m°coOMo {ejU Ë¶mH$S>o PwHy$ cmJco Amho. 
‘wco H$m°coOcm àdoe KoVmV d H$m°coOMm Cn¶moJ n[ajm 
XoÊ¶mnwaVm H$aVmV nyU©doi ³cmg cmdyZ H$m°coO ZmdmnwaV§ 
amhmV. ³cmgog gJi§ ‘°ZoO H$aVmV åhUOo hiyhiy H$m°coOMr 
OmJm ³cmg KoV Amho nU ho gJi H$mhr R>am{dH$ dJm©H$[aVm 
hmoV§¶. hrM ì¶dñWm emion¶ªV {Pancr Va {ejU ‘wº$ hmoD$Z 
KamoKar ³cmgog {Z‘m©U hmoVrc. gaH$ma ’$º$ n[ajm KoB©c 
{ejU àË¶oH$mZr AmnAmnë¶m ‘mJm©Zr ¿¶m¶Mo.

øm ‘wº$ {ejUmÀ¶m ‘mJm©Mr Om{hamV H$ê$Z gd© g‘mOmcm 
hmM {ejUmMm gwImMm, gmoB©Mm Am{U à{V{ð>V ‘mJ© Amho ho 
g‘OmdUo ho {ejUmMm ñVa dmT>dm¶cm d {ejU gmd©{ÌH$ 
ìhm¶cm ‘mJ©Xe©H$ R>aoc.

XþJ©‘ d nhmS>r ̂ mJmV {OWo emim H$mT>U§ gaH$macm nadS>V 
Zmhr. Aem {R>H$mUr gwÕm {ejU gmon§ hmoB©c. ho ‘wº$ {ejU 
IMm©À¶m Ñ{ï>Zohr H$‘r Agoc H$s Á¶mZo gaH$mada {ejUmÀ¶m 
IMm©Mm ~moOm AJXr {H$aH$moi amhrc.



‘mZgÝ‘mZ
{M. {gÕmW© ‘amR>o `m§Zo  "Transform Maharashtra' 

`m ñnY}V ‘hmamï´> gaH$maMo n{hbo n[aVmo{fH$ {‘i{dbo 
Amho. ‘amRo à{Vð>mZÛmam {gÕmW©Mo hm{X©H$ A{^Z§XZ

- àoofH$ lr. {dO¶ ‘amR>o, (nwUo)

Vwåhrhr {chm!

EH$ àg§J, Omo àË¶oH$mÀ¶m Am¶wî¶mV KS>Vmo... AmZ§Xr, JmoS>, 
H$Qy>... Agm, H$s Omo {dgê$ åhUVm {dgaVm ¶oV Zmhr...

Vw‘À¶mhr Am¶wî¶mVhr Agm àg§J Z³H$sM Agoc...  
Omo Vwåhmcm BVam§Zm gm§Jmdmgm dmQ>oc. hr g§Yr Amåhr 
Vwåhmcm XoVmo¶...

‘J, nmhVm¶ H$m¶ H$mJX-noZ ¿¶m, {chm Am{U 
nmR>dm..
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H$moëhmnyamVrc ‘amR>o g§JrV {MdS>m Pmcm 
125 dfmªMm

  Z§XHw$‘ma ‘amR>o, (n¥. 217), H$moëhmnya	 ^«‘UÜdZr … 9975429494

~mhoaM§ ImU§ Va gmoS>mM; nU hm°Q>ocmV OmU§hr dÁ¶© ‘mZc§ 
OmV hmoV§, Aem H$mimV H$moëhmnyamV M³H$ ‘hmÛma amoS>da 
{MdS>m-cmSy>M§ XþH$mZ gwê$ Pmc§. AmO Ë¶mcm Vã~c 124 
df} Pmcr. ho XþH$mZ Á¶mcm H$mhr cmoH$ H$moëhmnwamVc§ n{hë¶m 
VrZn¡H$s EH$ hm°Q>oc Agohr åhUVmV Vo CÚm 125 ì¶m dfm©Mr 
dmQ>Mmc gwê$ H$aUma Amho. Idæ¶m§Zm Xrnmdcr g§në¶mdahr 
{MdS>m-cmSy> Im¶cm KmcV 125 df} ho XþH$mZ Amho Ë¶mM 
{R>H$mUr Amncm OwZm ~mO {Q>H$dV C ô Amho. ho XþH$mZ åhUOo 
H$moëhmnya ehamMm H|$Ðq~Xÿ Agcoë¶m ‘hmÛma amoS>À¶m gìdmeo 
dfmªÀ¶m gcJ dmQ>MmcrMm gmjrXma R>aco Amho. H$moëhmnyar 
g§JrV {MdS>m Ag§ doJù¶m gwamdQ>rM§M Zmd ¶m XþH$mZmcm Amho.

‘hmÛma amoS>da ‘hmÛma Mm¡H$mcJVM {MnS>o ¶m§À¶m 
B‘maVrV ho XþH$mZ Amho. d|Jwcm© ¶oWrc JmoqdX {dZm¶H$ ‘amR>o 
H$moëhmnyamV Amco. Ë¶mdoir ‘hmÛma amoS> AmOÀ¶mgmaIm ‘moR>m 
ZìhVm. ‘hmÛma amoS>da XmoÝhr ~mOycm Omoeramd, {MnS>o, H$S>oH$a, 
ZmJnyaH$a, ZmairH$a, gy¶©d§er, H$merH$a, ew³cm, n§Mm§JH$V} 
cmQ>H$a, d¡Ú XþYJm§dH$a, d¡Ú C‘amUrH$a, ZmJmdH$a, ‘moKo, 
hg~Zrg, XJSy> ~mim ^mogco, n§{S>Vamd, MmdaoH$a ^mogco 
¶m§Mo dmS>o hmoVo. Ë¶mn¡H$s {MnS>o ¶m§À¶m dmS>çmV {MdS>m-cmSy> 
ho XþH$mZ gwê$ Pmco. AWm©V Ë¶mdoiÀ¶m pñWVrZwgma ""~«m÷UmMo 
’$amimMo XþH$mZ'' åhUyZhr Vo AmoiIco OmD$ cmJco.

¶oWo {‘iUmè¶m {MdS>çmcm g§JrV {MdS>m H$m åhUVmV 
¶m~Ôc Hw$Vyhc Amho. nU H$moëhmnyamVrc VËH$mcrZ ZmQ>ç 
g§JrVmVrc {X½JOm§Mo ho AmdS>Vo XþH$mZ d Ë¶m§Zr g§JrV {MdS>m 
Ago Ë¶mMo Zm‘H$aU Ho$co d ~«m÷UmMo ho ’$amimMo XþH$mZ 
H$moëhmnyar g§JrV {MdS>m åhUyZ ê$T> Pmco.

H$mOy, ‘ZwHo$, ~oXmUo Agcocm ¶oWrc {MdS>m 125 
df} OerÀ¶m Ver Md {Q>H$dyZ Amho. OmoS>rcm ~w§XrMo cmSy>, 
qS>H$mMo cmSy>, ZmMUrMo cmSy>, JwcH§$X ~’$s© Amho.

¶m XþH$mZmMo d¡{eîQ>ç Ago H$s 125 df} Vo EH$mM OmJr 
Amho. XþH$mZ åhUOo ‘hmÛma amoS>À¶m pñWË¶§VamMm gmjrXma 
Amho. BWë¶m ew³cm§À¶m dmS>çmV H$mË¶m¶ZrÀ¶m S>m|JamVyZ 
nmQ>mZo H$go nmUr AmUco, ho ‘amR>o ¶m§À¶m EH$m {nT>rZo nm{hco 
Amho. ‘hmÛma amoS>da AmO 24 Vmg dX©i Amho; nU ewH«$dma, 
‘§Jidma hm ‘hmcú‘r XodrMm dma gmoS>cm Va ‘hmÛma amoS>da 
Eadr H$m¶‘ H$er gm‘gy‘ hmoVr, ho ¶m XþH$mZmZo AZw^dco 

Amho.
nigmÀ¶m nmZmMm ÐmoUmgmaIm dmna {S>e åhUyZ hmoV 

hmoVm. CYmarda {MdS>m, cmSy> ZoUmè¶m J«mhH$m§Zr doioV CYmar 
^mJdcr Zmhr Va CYma IaoXrda J«mhH$ åhUyZ EH$ ’$im 
XþH$mZmg‘moa cmdcm OmV hmoVm. Ë¶mda Ë¶m J«mhH$m§Mr Zmdo 
{c{hcr OmV hmoVr. Ë¶m‘wio H$moëhmnwar g§JrV {MdS>çmMr 
CYmar ~wS>dÊ¶mMr H$moUmMr qh‘V ZìhVr.

AmO ‘amR>o ¶m§Mr Mm¡Wr {nT>r ho XþH$mZ MmcdVo. ’$ma 
Om{hamV Zmhr, JmOmdmOm Zmhr; nU ’$º$ Or^odarc Md ¶m 
{ZH$fmda g§JrV {MdS>m, cmSy> XþH$mZ gwê$ Amho.

Joë¶m Mma {nT>çm Idæ¶m§À¶m Or^oMr Md nwadUmam 
""H$moëhmnwar g§JrV {MdS>m'' ¶mdfu 125ì¶m dfm©V nXmn©U 
H$arV Amho. AZoH$ MT> CVmam§Zm Vm|S> XoV Z S>J‘JVm {VV³¶mM 
{X‘mImV ‘hmÛma amoS>da J«mhH$m§À¶m godoV ê$Oy Amho.

1892 gmcr lr. JmoqdX ‘amR>o H$mhrVar ì¶dgm¶ 
H$am¶À¶m hoVyZo H$moëhmnyamV Amco. Voìhm Ë¶m§Zm lr. {MnS>o 
gam’$m§Mr ‘XV Pmcr. Á¶m H$mimV hm°Q>ocmV OmUo AWdm hm 
ì¶dgm¶ H$aUo ¶mH$S>o ~KÊ¶mMm Ñï>rH$moZ ZH$mamË‘H$ hmoVm. 
Ë¶mH$mimV hm ì¶dgm¶ Mmcy H$ê$Z lr. JmoqdXamdm§Zr ‘moR>o 
YmS>gM Ho$co hmoVo. ewÕ VwnmVrc H$mOy KmVcocm {MdS>m d 
Iì¶mMm Hw§$Xm ho nXmW© AënmdYrV BVHo$ cmoH${à¶ Pmco H$s 
Ë¶mMr »¶mVr Xoe-{dXoemn¶ªV OmD$Z nmohmoMcr. B§½c§S>À¶m 
JìhZ©a gmho~m§Mohr EH$ nÌ AmO Ë¶m§À¶m Xáar Amho. VgoM 
Iì¶mÀ¶m Hw§$ÚmÀ¶m {Q>H$mD$nUm~Ôchr "~mdS>çmÀ¶m n§V 
A‘mË¶' ¶m§Mo nÌ Amcoco Amho.

‘amR>|À¶m Xþgè¶m {nT>rVrc lr. ‘hmXod ‘amR>o ¶m§Zrhr 
hr na§nam nwT>o Mmcy R>odcr. Vo Va g§JrV ZmQ>H$mMo em¡H$sZ 
Agë¶m‘wio Ooìhm H$moëhmnyamV g§JrV ZmQ>Ho$ ¶oV AgV 
Ë¶mdoir ZmQ>çjoÌmVrc ‘§S>ir ¶m XþH$mZmcm h‘Img ^oQ> XoV 
AgV. Am{U BVam§nojm doJim VwnmVcm H$mOy KmVcocm Agm 
{MdS>m ImD$Z Iyf hmoV AgV Am{U OmVmZm J§‘VrZo Vw‘Mm 
{MdS>m AJXr g§JrVM Amho, Ago åhUV AgV. hiyhiy ¶m 
{MdS>çmMo "g§JrV {MdS>m' ho Zm‘H$aUhr Pmco. 

Oem {nT>çm ~Xcy cmJë¶m Vgo {Vgè¶m {nT>rVrc lram‘ 
‘amR>o d Mm¡Ï¶m {nT>rVrc {dZm¶H$ ‘amR>o ¶m§Zr hr na§nam VerM 
nwT>o Mmcy R>odyZ J«mhH$m§Mr ~Xccocr AmdS> cjmV KoD$Z 
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ZdZdrZ nXmW© R>odm¶cm gwédmV Ho$cr. XOm© d gmVË¶ ¶m‘Ü¶o 
Hw$R>ohr VS>OmoS> Z H$aVm Ho$coë¶m nXmWmªZm J«mhH$m§Zrhr àM§S> 
à{VgmX {Xcm. AmO ¶m Mmahr {nT>çmVrc ì¶º$s h¶mV ZmhrV 

Varhr ‘amR>o Hw$Qw>§{~¶m§Zr hm dmagm nwT>o Mmcy R>odÊ¶mMm à¶ËZ 

Ho$cm Amho.	 

~«m÷U g‘mOmgmR>r h‘m|Mo ¶moJXmZ
‘amR>r gm{hË¶ g¥ï>rV AmXamZo Á¶m§Mm C„oI hmoVmo Vo Á¶oð> 
coIH$ h. ‘mo. ‘amR>o. nÞmg d A{YH$ H$mi Ë¶m§Mo coIZ 
‘amR>r dmMH$m§Zm ^wc{dV Amho. H$Wm, H$mX§~ar, d¡Mm[aH$ 
coI, ì¶§J Aem AZoH$ àH$mamV Ë¶m§Zr coIZ H$ê$Z ‘amR>r 
gm{hË¶mV ‘mocmMr ^a KmVcr. nÌH$ma, g§nmXH$ åhUyZhr 
Ë¶m§Zr Amncr N>mn nmS>cr. h.‘mo. åhUyZM Ë¶m§Mm AZoH$ 
H$m¶©H«$‘mV C„oI hmoVmo.

O¶àH$me Zmam¶U ¶m§À¶m 1975-80 ¶m H$mimVrc 
Am§XmocZmZo Vo ^mamdco. gáH«$m§VrMr H$ënH$m¶Zm Ë¶m H$mimV 
OZVog‘moa ‘m§S>cr Jocr. Ë¶mVrc EH$ H«$m§Vr OmVr {dgO©ZmMr 
hmoVr. nÌH$ma åhUyZ Am§XmocZm§Mm h.‘mo. ¶m§Zr ~maH$mB©Zo 
Aä¶mg Ho$cm. Vo g‘mOmV OmVr Zgmì¶mV d {dMmam§Mm 
nwañH$ma H$arV hmoVo. 1983-84 ¶m H$mimV. {H$cm}ñH$a 
¶m ‘amR>rVrc XO}Xma ‘m{gH$mMo h.‘mo. g§nmXH$ hmoVo. ‘amR>o 
à{Vð>mZÀ¶m nwÊ¶mVrc EH$m g^ocm Ë¶m§Zm ~mocmdÊ¶mV Amco 
hmoVo. g^oMm {df¶ hmoVm ‘amR>o Hw$cd¥Îmm§VmMr gwYmarV Amd¥Îmr 
H$mT>Uo. Hw$cd¥Îmm§V hr {MËnmdZ ~«m÷U Im{g¶V hmoVr Am{U 
AOyZ hr Amho. AmVmn¶ªV e§^amhÿZ OmñV {MËnmdZ ~«m÷Um§Mo 
Hw$cd¥Îm à{gÕ Pmco AmhoV. O¶àH$me ¶m§À¶m OmVr{dahrV 
^maVmÀ¶m ñdßZmV Agcoë¶m h.‘mo. ¶m§Zr Hw$cd¥Îmm§V ¶m 
H$ënZocmM Ë¶m g^oV {damoY Ho$cm hmoVm. Voìhm Vo g^oV 
~mocVmZm åhUmco cmoH$emhr g‘mOì¶dñWoV Hw$c, OmV, ¶m 
Jmoï>tZm Wmam Zmhr. gm‘m{OH$ Ý¶m¶, nwamoJm‘r ¶mVyZ h.‘mo. 
åhUV AgV H$s àË¶oH$mcm àJVrMr g§Yr OmV Z nmhmVm 
{‘imcr nm{hOo. 

¶m Z§VaÀ¶m H$mimV O¶ àH$meMo nyU© hmoD$ Z eH$coco 
Am§XmocZ, O¶àH$meÀ¶m ~amo~a cT>Umao AZoH$ nwT>mar 
OmVtZm H$go KÅ> Yê$Z ~gcoco AmhoV, ’$º$ g^oV OmVr 
{dg{O©V H$amì¶mV Vo ~mocV d {ZdS>UwH$m Amë¶m H$s OmV, 
Y‘© ¶mMr J{UVo H$er ‘m§S>cr OmVmV ¶mMr Zm|X h.‘mo.Mo 
‘Z KoV hmoVo. Ë¶mVM OmVtda AmYmarV AmajU ì¶dñWm 
amOH$maUmÀ¶m ’$m¶ÚmgmR>r gwê$ B. Ë¶m§Zr n{hcr. OmVr^oX 
Zï> hmoÊ¶m EodOr OmVr^oX dmT>V Mmcë¶mMo Ë¶m§Zr {ZarjU 
Ho$co d ¶mV àm‘w»¶mZo ~«m÷Um§da ZH$mo {VVHo$ Q>rHo$Mo AmgyS> 
AmoT>ë¶mMo Ë¶m§Zr nm{hco. h.‘mo. ¶m§Mo {dMma ~XcV Joco ‘amR>o 
à{Vð>mZÀ¶m g^m§Zm OmD$ cmJco. ~«m÷U g§ñWmZÀ¶m g^oVhr 
Am‘§ÌU Amco Va OmD$ cmJco. ¶m g^m§V ~«m÷Um§da hmoV 
Agcoë¶m ZmhH$ Q>rHo$cm Vo CÎma XoD$ cmJco.

nÌH$ma d g§nmXH$ ¶m ZmË¶mZo Ë¶m§Mm AZoH$ cmoH$m§er 
Ogm Y{Zð> g§~§Y Amcm VgmM g‘mO àým§Mr OmUrdhr Ë¶m§Zm 
Pmcr d Ë¶m Om{UdoVyZ Ë¶m§Mo d¡Mm[aH$ coI {c{hco Joco d 
Vo coI cmoH$‘mÝ¶hr Pmco. ¶m g‘mO {ZarjUmVyZM Ë¶m§Zr 
~«måhU g‘mOmda hH$ZmhH$ hmoUmar {dÛofr Q>rH$m nm{hcr, 
AZw^dcr d Ë¶mVyZM Ë¶m§Zr 2004 gmcr {H$òr‘À¶m {Xdmir 
A§H$mV ""~«m÷Um§Zm AmUIr {H$Vr PmoS>nUma'' hm àXrK© coI 
{c{hcm. ¶m coImZo gm{hË¶ joÌmV àM§S> Ii~i Pmcr. hm 
coI dmMUmao gd© OmVtMo dmMH$ hmoVo. ¶m coImda AZoH$ 
à{V{H«$¶m Ë¶m§À¶m {H$òr‘H$S>o Amë¶m, Á¶mV g‘mOmVrc gd© 
OmVrMo dmMH$ hmoVo. ¶m à{V{H«$¶m§Mo ~«m÷U ‘mZ ZmdmMo 225 
nmZm§Mo EH$ nwñVH$ hr à{gÕ Pmco Amho.

~«m÷Um§Zr g‘mOmgmR>r Ho$coco ¶moJXmZ, {ejUàgma, 
g‘mOgwYmaUm, Y‘©gwYmaUm, Añn¥í¶ òr{ejU ¶m gma»¶m 
AZoH$ Jmoï>tZm g‘mOmV lo¶ {‘iV Zgë¶mMr I§V Ë¶m§À¶m 
coIZmV Pmcr. OmVrOmVrV d¡‘Zñ¶§ Zgmdo, gdm©Zr gm‘§Oñ¶mZo 
amhmdo ¶mgmR>r Ë¶m§À¶m nwT>mH$mamZo {dÛofmÀ¶m {damoYmV OmJ¥Vr 
‘§M ¶m {dœñW g§ñWoMr ñWmnZm Pmcr. ¶m ‘§MmZo nwñVH$m§Mr 
qH$‘V IynM H$‘r R>odcr. nwpñVH$m§Zm à{VgmX {‘imcm. nU 
H$‘r {H$‘Vr‘wio ¶m nwpñVHo$Mr {dH«$s hmoD$Zhr VmoQ>m ghZ 
H$amdm cmJVmo Amho. ¶m gmR>r ¶m ‘§Mcm Q´>ñQ>cm XoU½¶m Úmdr 
Ago AmdmhZ h.‘mo. ¶m§Zr Ho$co Amho. Q´>ñQ>À¶m ZmdmZoM MoH$ 
H$mT>mdm Aer {dZ§Vr Ë¶m§Zr Ho$cr Amho. A{YH$ ‘m{hVrgmR>r 
XoUJrXmam§Zr 9423013892 ¶m ‘mo~mB©cda g§nH©$ H$amdm. 
lr. h.‘mo. ‘amR>o ¶m§À¶m ¶m CnH«$‘mg Amnë¶m Hw$c~m§Ydm§Zr 
e³¶{VVH$m hmV^ma cmdmdm d ~«m÷Um§Mr ~mOy R>m‘nUo 
‘m§S>Ê¶mÀ¶m ¶m ^y{‘Ho$g Amncm nmqR>~m Xe©dmdm hr {dZ§Vr. 
~«m÷Um§da hmoUmè¶m ZmhH$ Q>rHo$cm h.‘mo. Oar CÎma XoV Agco 
Var ‘mUyg åhUyZ OÝ‘mcm Amcoë¶m àË¶oH$mMo ‘yë¶ g‘mZM 
Amho. ~«m÷Um§Zr nU ‘mZdr g‘VoMr g§H$ënZm ñdrH$macr 
nm{hOo.. ho gyÌ Vo Amnë¶m ̂ mfUmVyZ R>mgyZ ‘m§S>VmV. cmoH$‘mÝ¶ 
{Q>iH$, ñdmV§Í¶dra gmdaH$a, ‘hfu H$d} ¶m§Zr g‘mZVoMr 
^y{‘H$m ‘m§S>cr hmoVr ¶mMr OmUrdhr Vo Amnë¶m ^mfUmVyZ 
XoVmV. Wmoa ì¶³Vr ~«m÷U hmoË¶m nU Ë¶m§Zr ñdOmVrMmM ’$º$ 
{dMma Z H$aVm g‘mO gwYmaUoMo H$m‘ g‘mO A{YH$m{YH$ 
gw{e{jV hmoV Amho. ~«m÷Um§da ZmhH$ Q>rH$m Z H$aVm ‘mZdr 
Y‘© gdmªZr AmMamdo Ago h.‘mo. ‘amR>o R>mgyZ gm§JVmV. ‘amR>o 
Hw$cmVrc gd©OU Ë¶m§À¶mer gh‘V AgVrcM.	 
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X‘m XmoZ àH$maMm AgVmo. EH$ H$m{S>©¶mH$ AñW‘m, Omo öX¶ 
amoJm§‘wio CX²^dVmo d Xþgam ~«m°ÝH$s¶c Omo œgZg§ñWoV {~KmS> 
Pmë¶m‘wio hmoVmo. AmnU ¶mMmM {dMma H$aUma AmhmoV.

H$maUo 1) AmZwd§{eH$Vm - AmZwd§{eH$ H$maU Agoc Va 
~mcnUrM qH$dm d¶mÀ¶m n§Yam dfm©À¶m d¶mn¶ªV X‘m hmoVmo.

Vg§ nm{hc§ Va AñW‘m H$moUË¶mhr d¶mV hmoD$ eH$Vmo. 
Ceram åhUOo drg dfm©À¶m d¶mZ§Va gwê$ Pmë¶mg Ë¶mMr 
H$maUo doJdoJir AgVmV.

2) A°cOu - earamcm ghZ Z hmoUmè¶m nXmWmªer g§nH©$ 
Amë¶mg Ë¶mMo Xþîn[aUm‘ cJoMM {XgyZ ¶oVmV. ¶mcmM 
A°cOu Ago åhUVmV. àË¶oH$ ì¶º$s¨‘Ü¶o A°cOuMo KQ>H$ 
doJdoJio Agy eH$VmV. àm‘w»¶mZo hdoVrc àXÿfU H$maUr^yV 
R>aVo.

Yya, Yyi, H$maImÝ¶m§VyZ ~mhoa nS>Umao dm¶y, ’w$cm§Mo 
gwJ§Y, JdV, àmÊ¶m§Mo Ho$g d {ngo, VgoM àmÊ¶m§Mo ‘c‘wÌ, 
Q>mcH$‘ nmdS>a qH$dm BVa nXmWmªÀ¶m nmdS>ar, ¶m§‘Yrc 
H$moUË¶mhr nXmWmªMr A°cOu Agy eH$Vo. ImÊ¶mÀ¶m nXmWmªMr 
A°cOu ghO cjmV ¶oVo. A§S>r, XÿY, H$mhr à{WZo, Jhÿ, 
Mm°H$coQ>, KodS>m, ~Q>mQ>o, àmÊ¶m§Mo ‘m§g, ‘mgo, {d{eï> ’$io 
dJ¡ao. Am¡fYohr ~è¶mM à‘mUmV H$maUr^yV AgVmV. {deofV…
R>amdrH$ A°pÝQ>~m¶mo{Q>³g, Q>m°{Z³g BË¶m{X.

ñdV…cm H$moUË¶m nXmWmªMr A°cOu Amho ho H$mhr dfmªÀ¶m 
AZw^dm§dê$Z H$iyZ ¶oVo. d¡ÚH$s¶ nÕVrZohr aº$ VnmgUr dm 
ËdModarc [aA°³eÝgdê$Z H$moUË¶m àH$maMr A°cOu Amho ho 
g‘OVo.

3) hdo‘Yrc ~Xc - AMmZH$ hdo‘Yrc ~Xcm‘wio 
Xå¶mMm Ìmg gwê$ hmoVmo. W§S>, X‘Q>, nmdgmir hdm, YwH§$ 
Agcocr {hdmir hdm, AYyZ‘YyZ Ho$ìhmhr nS>Umam nmD$g 
Ago hdoVrc ~Xc X‘m Agcoë¶m ì¶º$sg ghZ hmoV Zmhr d 
Xå¶mMm A°Q>°H$ ¶oVmo. œmg KoÊ¶mg Ìmg hmoD$ cmJVmo.

4) amhmÊ¶mMo {R>H$mU - g‘wÐ {H$Zmar amhmV Agë¶mg 
VoWrc dmVmdaU goÝgrQ>rìh ì¶º$s¨Zm ghZ hmoV Zmhr. 
Ë¶mMà‘mUo S>m|Jami ^mJ dm AVr C§Mrdarc {R>H$mUr {Zdmg 
Ho$ë¶mghr Am°p³gOZÀ¶m H$‘VaVo‘wio Xå¶mMm Ìmg hmoD$ 
cmJVmo. A{V W§S> ~’$m©i àXoe œgZg§ñWocm ~mYH$ R>aVmo. 
Ë¶m‘wio g‘erVmoîU hdm‘mZ AgUo AñW‘mÀ¶m ì¶º$s¨Zm 
gmo¶rMo AgVo. 

 S>m°. gr‘m í¶m‘ ‘amR>o, (n¥. 411)>	 ^«‘UÜdZr - 7507912906

5) e[aamcm Z PonUmao A{YH$ l‘, Adoir OodU-
Ë¶m‘wio hmoUmao nMZmMo {dH$ma, H$‘r Pmon, nMÊ¶mg OS> 
d A{YH$ ‘mÌo‘wio AÞJ«hU (¶m‘wio S>m¶’«°$‘da Xm~ ¶oVmo), 
A{YH$ ~mocUo, AmoaS>Uo qH$dm OmoamZo hgUo øm‘wiohr Xå¶mMm 
A°Q>°H$ ¶oD$ eH$Vmo.

6) ì¶º$sMm ñd^md - ~«m°pÝH$¶c AñW‘m Agcoë¶m 
ì¶º$s gd©gmYmaUnUo A{YH$ ^mdZmàYmZ AgVmV. H$miOr 
H$aÊ¶mMr gd¶, ËdarV amJ ¶oUo, Z¡amí¶ ¶oUo ho ‘mZ{gH$ 
Ag§VwcZm‘wio KS>Vo. Aem ^mdZm ~imdë¶mg Xå¶mMm A°Q>°H$ 
¶oD$ eH$Vmo.

¶m {edm¶ Xå¶mÀ¶m ì¶º$s¨Mr OZac àH¥$Vrhr ZmOyH$ 
AgVo. H$ï ghZ hmoV ZmhrV. ËdMmhr ZmOyH$ Agë¶m‘wio 
ËdMm cmc hmoUo, ImO ¶oUo, {nÎm CR>Uo dJ¡ao {XgyZ ¶oVo.

7) dma§dma hmoUmao œgZg§ñWo‘Yrc Ad¶dm§da O§Vy§Mm 
g§gJ© ¶m‘wio AWm©V œgZg§ñWm (Respiratory Systeme) 
g§doXZerc hmoVo.

X‘m hmoÊ¶mMr H$maUo AmnU nm{hcr. ¶m {Xcoë¶m 
H$moUË¶mhr H$maUm§‘wio Xå¶mMm A°Q>°H$ ¶oVmo. ghgm Vmo 
Vm~S>Vmo~ ¶oVmo (Suddenly) ZmH$mÀ¶m AmVrc ^mJ gwOVmo. 
d gwédmVrcm gXu Amë¶mà‘mUo qeH$m ¶oVmV. (Xa doiocm 
¶oVrcM Ago Zmhr) œmgZ{cH$m, ~«m°ÝH$m¶ ¶m§À¶m AmVrc 
^mJ gwOë¶m‘wio hdm OmÊ¶mMm ‘mJ© AmHw§$MZ nmdVmo. àW‘ 
N>mVrda X~md Amë¶mgmaIo dmQ>Vo. KÅ>nUm OmUdVmo. œmg 
KoÊ¶mg Ìmg hmoD$ cmJVmo. {deofV… D$ÀN²>dmg A{YH$ 
ÌmgXm¶H$ AgVmo. œmg AmV KoVm§Zm hdm H$‘r KoVcr OmVo. 
EH§$XarVM œgZmMr g§nyU© {H«$¶m H$ï>gmÜ¶ hmoVo. N>mVrÀ¶m 
’$mgù¶m d Ë¶m‘Yrc ‘gëgda VmU nSy> cmJVmo. œgZmMm 
doJ dmT>Vmo. g§nyU© N>mVrMm ^mJ Im§Úm§À¶m ‘XVrZo OmñVrV 
OmñV hdm AmV KoÊ¶mH$[aVm à¶ËZ H$aVmo Am{U Ë¶mH$[aVm 
{d{eï> nmo{PeZ ¿¶mdr cmJVo. ~gyZM amhmdo cmJVo. noe§Q>cm 
PmonUo - AmS>do hmoVm ¶oV Zmhr. CÀN>²dmgmÀ¶m doir {d{eï> 
AmdmO ¶oVmo. ¶mcm wheezing gmD§$S> åhUVmV. gwédmVrcm 
ImoH$cm H$moaS>mM AgVmo. ~mocÊ¶mÀ¶m {H«$¶oV ghgm ’$aH$ 
nS>V Zmhr. na§Vw A°Q>°H$ Amë¶mZ§Va noe§Q> H$‘r ~mocVmo. öX¶mMo 
R>moHo$ dmT>VmV. nëg aoQ> dmT>Vmo. Am°p³gOZ H$‘r nS>ë¶m‘wio 
ËdMm {’$H$Q> {XgVo. 

AñW‘mMm Aem àH$maMm A°Q>°H$ ~è¶mM doim Ogm 

Amamo½¶§ YZ g§nXm

~«m°ÝH$s¶c AñW‘m (X‘m) (Bronchial Asthma)
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AMmZH$ ¶oVmo VgmM AMmZH$ OmVmo. œmg KoÊ¶mMr {H«$¶m 
gwYmaVo. H$mhr doim ‘mÌ Xå¶mMm Ìmg ’$ma doi {Q>H$Vmo. 
noe§Q> AñdñW hmoVmo. Am°p³gOZ H$‘r nS>ë¶m‘wio ËdModa, 
ZIm§da {’$H$Q> {Ziga a§J ¶oVmo. (cymosis) noe§Q> ~mocV 
Zmhr na§Vw ewÕrda AgVmo. Aem AdñWoV hm°pñnQ>c‘Ü¶o 
A°S>{‘Q> H$amdo. Am°p³gOZ Woanr BVa Am¡fYm§~amo~a {Xcr 
OmVo. noe§Q> cdH$aM gwYmaVmo. ì¶º$s nyU©nUo Zm°‘©c hmoVo. 
œgZmÀ¶m ÌmgmVyZ Jocr Amho ho H$iVhr Zmhr. Amnco X¡Z§{XZ 
ì¶dhma, Zm¡H$ar Mm§Jë¶màH$mao H$aVo.

hm X‘m chmZ d¶mV gwê$ Pmë¶mg H$mhr dfm©Z§Va nyU©nUo 
~am hmoVmo. Ceram gwê$ Pmcocm X‘m Am¶wî¶^a amhmVmo. ghgm 
Am¶wî¶ nyU©nUo OJVmo. ‘mÌ BVa AmOma Agë¶mg - CXm. 
öX¶{dH$ma, A°{Z{‘¶m, S>m¶~oQ>rg, œgZg§ñWoMo gmVË¶mZo 
hmoUmao BÝ’o$³eZ ¶m‘wio A{YH$ emar[aH$ ~mYm hmodyZ 
Am¶wî¶‘mZ KQ>Vo. 

{ZXmZ - da gm§{JVcoë¶m cjUm§dê$Z AñW‘mMo {ZXmZ 
S>m°³Q>a ghOnUo H$aVmV.

ao{S>Am°cm°{OH$c (X-Ray) - gmÜ¶m ~«m°pÝH$¶c 

AñWm‘mÀ¶m amo½¶mMo X-Ray Zm°‘©c AgVmV. œgZ g§ñWoV 
H$moUVohr {~KmS> {XgyZ ¶oV ZmhrV.

’$ma df} gmVË¶mZo Xå¶mMm Ìmg, OmoS>rcm BVa amoJm§Mm 
àmXþ^m©d Agë¶mg ’w$â’w$gm§‘Ü¶o {~KmS> {XgyZ ¶oVmo. 
œgZg§ñWoÀ¶m Ad¶dm§‘Ü¶o ~Xc Pmcocm {XgVmo.

aº$MmMUr - aº$m‘Yrc BAmo{gZmo{’$ëg ¶m noer 
dmT>coë¶m {XgyZ ¶oVmV. emar[aH$ àH¥$Vr Ver Zm°‘©c Agë¶mg 
aº$m‘Ü¶o ~mH$s BVa Xmof AmT>iyZ ¶oV ZmhrV.

CnMma ({Q´>Q>‘|Q>) - 1) noe§Q>cm gmo¶rÀ¶m nmo{PeZ‘Ü¶o 
~gdUo, 2) ~«m°ÝH$mo S>m¶coQ>a Am¡fYo (S>m°³Q>am§À¶m gëë¶mZo 
Zoh‘r Odi R>odmdr), 3) Zoã¶wcmPoeZ (Aerosol 
treatment)- ZmH$mdmQ>o S>m°³Q>am§Zr {Xcoë¶m Am¡fYm§Mr dm’$ 
KoUo, qH$dm ñào dmnaUo, J§^ra Ho$gog‘Ü¶o - B§Oo³eZ {Xco 
OmVo, 4) Am°p³gOZ Woanr - Vrd« VèhoMm A°Q>°H$ Amë¶mg 
gÜ¶m Xå¶mÀ¶m noe§Q>g²Zm gd¶ hmoVo d Zoho‘rMr Am¡fYo ñào 
dJ¡ao Vo Odi R>odVmV. WmoS>çmM doimV Zm°‘©c œmg KoD$ 
cmJVmV, 5) A°cOuMo {ZXmZ cdH$amV cdH$a H$amdo. 
Xå¶mMm Ìmg Q>miVm ¶oB©c.



gmYmaU gZ 1983 Mr hr hH$sJV Amho.
‘r Ë¶mdoir Zm{eH$ dJ© ‘Ü¶dVu H$mamJ¥hm§V H$m¶©aV hmoVmo. 

‘mÂ¶m H$m¶m©c¶mV Ë¶mdoir ~§Xr am‘M§Ð eocma hm H$m‘ H$arV 
hmoVm. EHo$ {Xder Xþnmar ~mocVm ~mocVm Vmo ‘cm åhUmcm 
H$s, ""gmho~ ‘cm nmQ>r nopÝgc nm{hOo Amho. H$mamJ¥hmÀ¶m 
emioVyZ Vr ‘cm {‘iÊ¶mMr Vwåhr ì¶dñWm H$am.'' gmjaVm 
àgmamMo ‘mÜ¶‘m§VyZ ‘r Vm~S>Vmo~ Am‘MoH$S>rc {ejH$ lr. 
Jm¶H$dmS> JwéOtZm ~mocmdyZ KoVco d am‘M§Ðcm nmQ>r {Xcr d 
JwéOtZm gm§{JVco H$s, ""JwéOr AmOnmgyZ am‘M§Ð hm Vw‘Mm 
{dÚmWu Amho, Ë¶mMo {ejUmMr ì¶dñWm H$am.'' Ë¶m§Zr ËdarV 
ì¶dñWm Ho$cr. am‘M§ÐMo d¶mÀ¶m {Vgmì¶m dfu {ejUmMm 
lrJUoem AWm©V "J, ‘, ^, Z' gwê$ Pmco. am‘M§Ð ‘ZmnmgyZ 
Aä¶mg H$ê$ cmJcm. {chÿ, dmMy cmJcm. nwT>o Ë¶mZo 
Aä¶mgmV Mm§JcrM àJVr Ho$cr. Vmo gmVdr B¶Îmm CÎmrU© 
Pmcm. ‘hmnm{cHo$Mo {ejUm{YH$mar Ë¶mMr narjm KoÊ¶mgmR>r 
‘wÔm‘ Amco hmoVo. ‘r am‘M§Ðcm em~mgH$s {Xcr d nwT>o H$m¶ 
H$aUma Amhog Ago {dMmaco Voìhm Vmo åhUmcm, ""gmho~, 
‘mPoà‘mUo Oo ~§Xr {Zaja AmhoV. Ë¶m§Zm ‘r {eH$dÊ¶mH$arVm 
lr Jm¶H$dmS> JwéOtZm ‘XV H$aUma Amho, Am{U ‘r hr nwT>o 

~§Xr am‘M§Ð eocma
 AÀ¶wV ‘.MH«$Xod, (n¥. 753)>, nwUo	

Eg.Eg.gr n¶ªV {eH$Uma Amho d Amnë¶m à¶ËZmZo AmnU 
Omo H$mamJ¥hmV g§JUH$ à{ejU dJ© gwê$ Ho$cm Amho, g§JUH$ 
à{ejU KoÊ¶mMrhr ‘mPr BÀN>m Amho ‘r Ë¶mcm åhUmcmo, 
""Aao ho gJio VwÂ¶m ‘ZmV H$go Amco?

Ë¶mZo AwÎma {Xco H$s, gwédmVrcm ‘cm Aja AmoiI 
Zmhr ho g‘OVmM AmnU ‘cm Mm§JcoM ’¡$cmda KoVco hmoVo. 
AmnU åhUmcmV Aao H$‘rV H$‘r Vwcm Kê$Z Amcoco nÌ 
dmMVm Amco nm{hOo d Kar nÌ nmR>dVm Amco nm{hOo.'' EdT>o 
Var Z¸$s H$a ""¶mMm ‘mPo ‘Zmda Mm§JcmM n[aUm‘ Pmcm 
Am{U Ë¶mM {Xder ‘r Vw‘À¶mH$S>o nmQ>r nopÝgcrMr ‘mJUr 
Ho$cr. {ejUmMm VgoM g§JUH$ à{ejUmMm H$m¶ Awn¶moJ 
hmoVmo, ho ‘cm AmVm Mm§JcoM g‘Oco Amho. ‘r AmVm {Z¶‘mZo 
dV©‘mZnÌ dmMVmo d ~mhoaMo OJmV H$m¶ Mmcco Amho ho ‘cm 
Mm§JcoM H$iy cmJcoco Amho Am{U åhUyZM ‘r BVa ~§XrZmhr 
{ejUmgmR>r ‘XV H$aUma Amho. Ë¶m{edm¶ H$mamJ¥h ‘mVoMo 
F$U ‘cm ’o$S>Vm ¶oUma Zmhr.''

‘r ‘ZmV åhQ>co dm, N>mZ, J§JoMo nmUr J§JocmM AÜ¶© 
åhUyZ Úmdo AgmM àH$ma Amho hm.


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T>J ’w$Q>rÀ¶m nyamVyZ ~Mmdcmo
 {dÇ>c ‘hmXod ‘amR>o (n¥. 235),gm§Jcr	 ^«‘UÜdZr - 9420678965

{gìhrc B§{O{Z¶[a§JgmR>r {S>ßcmo‘m narjm nmg Pmë¶mda 
Owc¡ 1957 ‘Ü¶o Ah‘XZJaÀ¶m ‘wim S>°‘ S>rìhrOZ‘Ü¶o 
Amoìha{g¶a åhUyZ ê$Oy Pmcmo. amhþar Odi d§OmadmS>r ¶oWo 
‘wim ZXrda XJS>r YaU ‘§Oya Pmco hmoVo d Ë¶mgmR>r ZJa ¶oWo 
hm YaU {d^mJ CKS>cm hmoVm. AmVm Amnë¶mcm YaUmda 
gwnapìhOZ H$aÊ¶mg {‘iUma ¶m é~m~mV AgVmZm ZdrZ 
Zo‘UyH$ Pmcoco Amåhr gd©OU d§OmadmS>r ¶oWo XJS>r YaU 
~m§YÊ¶mMo H$m‘ ñW{JV H$aÊ¶mV Amco. ñWi n¸o$ ìhmdo, 
c¾mMr V¶mar ìhmdr Am{U AMmZH$ ‘Ü¶o {d¿Z ¶mdo Ver 
n[apñWVr {Z‘m©U Pmcr. H$maU darð> ‘w»¶ A{^¶§Vm ¶m§Zr 
d§OmadmS>r EodOr AÝ¶ gmB©Q>Mm gìh} H$aÊ¶mMo AmXoe {Xco 
hmoVo. d§OmadmS>rÀ¶m Zer~mV YaU hmoUo ZìhVo d Am‘À¶m 
Zer~mV VoWo gwnapìhOZ H$aÊ¶mMo ZìhVo! Ë¶m AmXoemMo 
nmcZ H$arV 1957 nmgyZ 1959 n¶ªV Amåhr amhÿar nmgyZ 
nma da AJXr nwUo Zm{eH$ añË¶mdarc KmaJmdn¶ªV ‘wim 
ZXrda AZoH$ gmB©Q>Mm gìh} Ho$cm. eodQ>r amhÿar Odi ~maJmd 
Zm§Xÿa ¶oWo ‘mVrMo YaU ‘§Oya Pmco (gÜ¶m VoWoM YaU Amho)

~maJmd Zm§Xÿa ¶oWo YaU ‘§Oya Pmco. H$m‘mg gwédmV 
Pmcr. VoWo nm¶mV AZ§V AS>MUr Amë¶m Ë¶m gdmªda ‘mV 
H$arV YaUmMo H$m‘ àJVrnWmda hmoVo. AmVm ZXr nmÌmVrc 
H$m‘ H$am¶Mo hmoVo. ZXr nmÌmV H$m‘ H$aVm ¶mdo ¶mgmR>r 
ZXrVrc CÝhmù¶mVrc nmÊ¶mMm {H$aH$moi àdmh ZXrÀ¶m S>mì¶m 
~mOyÀ¶m qIS>rVyZ H$mT>coë¶m H°$Zmc ‘YyZ di{dÊ¶mgmR>r 
ZXr‘Ü¶o ‘mVrMm chmZ ~§Ymam (Coffer Dam) ~m§Ycm hmoVm.

gd© H$m‘ ì¶dpñWV Mmcy hmoVo d AmUIr AmR> n§Yam 
{XdgmV nyU© Pmco AgVo. Am‘À¶m darð> A{YH$mè¶m§gh 
Amåhr gd©OU AhmoamÌ H$m‘ H$arV hmoVmo. 16 ‘o amoOr hcH$m 
nmD$g Pmcm. Am‘Mr WmoS>r nimni Pmcr H$maU H$m‘mV 
ì¶Ë¶¶ ¶oD$Z Cn¶moJ ZìhVm. Am{U Z§Va Vmo 20 ‘o 1961 Mm 
{Xdg COmS>cm. ZXrÀ¶m darc ^mJmV H$moR>oVar WmoS>m nmD$g 
Pmcm hmoVm d Ë¶m ‘wio ZXr nmÌmVrc ~§Ymè¶m‘mJrc nmUr 
dmTy> cmJco hmoVo. nmÊ¶mMr nmVir BV³¶m JVrZo dmTy> cmJcr 
H$s AmVm ~§Ymam ’w$Q>Vmo H$s H$m¶ ¶m YmñVrZo Ë¶mda dmiyMr 
nmoVr aMÊ¶mV Amcr. ‘r d ‘mPo Xþgao ghH$mar A{^¶§Vm 
ìhr.Amo‘.Omoer ZXrÀ¶m S>mì¶m Vramdarc H°$ZmcMr nmhmUr 
H$aÊ¶mg Jocmo hmoVmo Vo hmVmVrc ~°Q>è¶m§À¶m COoS>mV amÌr 9 
À¶m gw‘mamg ZXr nmÌmVyZ COì¶m Vramda Amcmo. ~§Ymè¶mMr 

pñWVr H$m¶ Amho ¶mMr BVa ghH$mè¶m§Odi Mm¡H$er H$aV 
AgVmZmM ~§Ymè¶mdê$Z nmUr dmhÿ cmJco d ~§Ymam ’w$Q>cm. 
Amåhmcm ¶oÊ¶mg WmoS>m Oar Cera Pmcm AgVm Va Amåhr 
XmoKo dmhÿZ Jocmo AgVmo. Omoem§Mm {ddmh Pmcm hmoVm. ‘mPm 
{ddmh R>acm hmoVm Vmo 22 OyZ 1961 amoOr hmoUma hmoVm. gXa 
{XdgmMr AmR>dU AmO Amcr Va..

nU X¡dr H¥$noZo gd© R>rH$ Pmco hmoVo. Amåhr XmoKo Ë¶m 
g§H$Q>mVyZ dmMcmo. R>aë¶mà‘mUo ‘mPm {ddmh 22 OyZ 1961 
amoOr Pmcm. Am‘Mo Ë¶m doiMo H$m¶©H$mar A{^¶§Vm (H¡$) Ho$. 
Ama. XmVo ¶m§Zr Ë¶m {Xder OmJmoOmJr nS>coë¶m nmdgmMm 
Aä¶mg H$ê$Z Omo nya ~§Ymam ’w$Q>Ê¶mg H$maUr^yV Pmcm Vmo 
T>J ’w$Q>r‘wio Amcm hmoVm Ago {gÕ Ho$co.

(ho Ho$. Ama. XmVo (1926-2008) Z§Va Am§Vaamï´>r¶ 
ñVamda Vk åhUyZ JUco Joco. nmZeoV YaU ’w$Q>ë¶mda ‘m. 
ZmB©H$ H${‘eZ. nwT>o Ë¶m§Zr gaH$maMr ~mOy ‘m§S>cr.)



EH$ dmB©Q> ~mV‘r H$s CËH$f© {ejU 
àgmaH$ ‘§S>imMo Á`oð> AmOrd gXñ` 
lr. amOmam‘^mD$ D$’©$ AÊUm ‘amR>o 
`m§Mo öX`{dH$mamMm PQ>H$m `oD$Z 1 ‘o 
cm Xwnmar 3À`m gw‘mamg {ZYZ Pmbo.

Vr. AÊUm§Zr Amnbo CËH$f© ‘§{Xa 
H${Zð> ‘hm{dÚmb` Mmby hmoUma ho 
H$iVmM EH$ Prospectus Mm Z‘wZm 
ñdV… V`ma H$ê$Z nmR>dbm hmoVm.

Vr. AÊUm§Mm ‘wbJm lr. A{Zb 
‘amR>o d ZmVy Hw$. O`§V ‘amR>o ho CËH$f© 
‘§{XaMoM ‘mOr {dÚmWu AmhoV. . 

Vr. AÊUm AWm©VM ‘amR>o 
à{Vð>mZMo Á`oð> gXñ` d dS>rbYmar 
hmoVo.

‘amR>o à{Vð>mZÛmam lr. amOm^mD$ 
VWm AÊUm ‘amR>o ¶m§Zm {dZ‘« 
lÕm§Ocr.
B©œa Ë`m§À`m AmËå`mg em§Vr Xodmo.

ghdoXZm
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AmR>dUrVyZ H$YrM Z Jococo Jmd
 >S>m°. gm¡. gw‘oYm à^mH$a ‘amR>o, (n¥. 120)>	 XÿaÜdZr -022- 24150889

AmnU AmB©À¶m Hw$erV OÝ‘Vmo. dmT>Vmo. ‘mÂ¶m ~mcnUr 
Á¶m JmdmÀ¶m ‘m§S>rda ‘r ‘Zgmoº$ cmoico, Á¶mÀ¶m Im§Úmda 
{Z^©¶nUo hþ§XS>co, Á¶m JmdmZo ‘cm H$S>oda KoVco Vo ‘wa~mS> 
Jmd "AmR>dUrVrc Jmd' H$go hmoB©c ~ao? OÝ‘XmË¶m AmB©cm 
H$moUr {dgaVo H$m? gwX¡dmZo ‘r hr EdT>r A^mJr, H$a§Q>r Zmhr 
H$s ‘r ‘mÂ¶m Jmdmcm {dgaoZ Am{U AmR>dUrV O‘m H$ê$Z 
Q>mH$sZ! ‘mÂ¶m JmdmMr ñ‘¥Vr gXmgd©H$mi ‘mÂ¶m ‘ZmV é§Or 
KmcVo. chmZ {eew Ogo AmB©À¶m AdVr^modVr gX¡d KmoQ>miV 
AgVo Zm qH$dm H$m|~S>rMr {n„o Aer H$m|~S>rÀ¶m ‘mJo‘mJo 
{’$aV AgVmV Zm, Vem ‘mÂ¶m JmdmÀ¶m ñ‘¥{V ‘ZmV ‘mJo ‘mJo 
¶oV AgVmV. amoOÀ¶m KmB©JXuÀ¶m ì¶dhmamV, JH©$ AgVmZm, 
‘mÂ¶m ‘wcm~mimV X§J AgVmZm, nVrÀ¶m ào‘mV Ýhmcocr 
AgVmZmhr ‘mÂ¶m JmdmMr AmR>dU Pmcr Zmhr Agm {Xdg 
OmV Zmhr. ‘mÂ¶m JmdmMr AmR>dU gX¡d VmOr, Q>dQ>drV 
Amho, ‘aJicocr Zmhr. Ë¶mcm H$maUhr VgoM Amho. ‘cm 
‘mÂ¶m JmdmZo ^a^ê$Z Iyn H$mhr {Xco Amho. A‘moc R>odm 
Amho Vmo!

‘cm AmR>dVmo¶ chmZnUrMm àg§J. n{hcrV AgoZ ‘r 
Voìhm. gmYmaU 61-62 gmcmVcr Jmoï>. emim Iyn cm§~ hmoVr 
Am{U ‘r àH¥$VrZo {H$aH$moi hmoVo Voìhm D$Ýh cmJy Z¶o åhUyZ 
‘cm dS>rc S>mo³¶mda "h°Q>' KmcyZ emiocm nmR>drV. emioV 
h°Q> KmcyZ OmUmè¶m ‘wa~mS>mV ‘wcrM ZìhË¶m. dJm©Vë¶m, 
emioVë¶m ‘wctZm h°Q>{df¶r ’$ma Hw$Vyhc Agm¶Mo, AmH$f©U 
dmQ>m¶Mo. ‘r EH$Q>rM gmh{~UrgmaIr ê$~m~mV h°Q> KmcyZ 
Om¶Mo ¶m~Ôc emioVë¶m H$mhr ‘wcr ‘mPm Cnhmg H$arV, 
Moï>m‘ñH$ar H$arV. Voìhm d{S>cm§Zm ‘r gm§{JVco S>mo³¶mda h°Q> 
KmcyZ OmUma Zmhr. ‘wcr {MS>{dVmV. Ë¶mda dS>rc åhUmco, 
‘mPo Zmd gm§J åhUOo Jßn hmoVrc. Ë¶mà‘mUo ‘r ‘wcrZm ‘moR>çm 
R>g³¶mV EoQ>rV gwZm{dco, ""‘mPo dS>rc {H$Vr {H$Vr {eH$coV, 
‘°{Q´>H$ AmhoV Vo Am{U ‘moR>çm B§J«Or emioMo hoS>‘mñVa!'' 
(Iao åhUOo dS>rc ~r.E. ~r.Q>r hmoVo ho ’$ma C{eam g‘Oco) 
‘mÌm cmJy nS>cr. 

‘wa~mS> JmdmV EH$ ""O¶ ^maV Q>m°H$sO'' ZmdmMo 
{gZo‘m{WEQ>a hmoVo. Hw$S>mMo {WEQ>a, q^Vr eoUmZo gmaH$coë¶m, 
nU Iyn ‘moR>o hmoVo. ’$º$ amÌrMm emo Agm¶Mm - gm§JVmZm 

9 dm. {gZo‘m Agcm Var doioda 9cm H$YrM gwê$ ìhm¶Mm 
Zmhr. H$Yr EH$Xm {gZo‘m gwê$ hmoVmo¶ BH$S>o gd© cj cmJcoco 
Agm¶Mo. ZOam Ë¶m nS>Úmda {Iicoë¶m Agm¶À¶m. Voìhm 
Ë¶m nS>Úmda ZmM H$arV Agcocr EH$ nmc {Xgm¶Mr. {VMr 
gmdcrhr {Xgm¶Mr. ¹${MV nmctMo gm‘y{hH$ Z¥Ë¶hr nS>Úmda 
{Xgm¶Mo. AmB©cm H§$Q>miyZ {dMmaco H$s {gZo‘m H$Yr gwê$ 
hmoUma, H$s Vr OmoamV A§Jmda IoH$gm¶Mr, H§$Q>mim Amcm 
Agcm Va Kar Om Am{U Pmonm nU {gZo‘m nmhmÊ¶mÀ¶m 
AZmda AmoT>rZo Amåhr ^md§S>o Ver VmQ>H$iV, S>moio MmoirV 
~gV Agy. ¶m dmQ> nmhm¶cm cmdUmè¶m H$R>rU g‘¶mV W§S> 
cJ ahr h¡ ‘wPgo Xÿa Vy Z Om ho ‘moR>çm AmdmOmVco {\$ë_rJrV 
VodT>o Am_Mr gmo~V H$am`M§. {gZo_m AH$am-~mam dmOon`ªV 
H$gm~gm gwê$ ìhm`Mm.

Ë`mjUr EdT>m åhUyZ AmZ§X ìhm`Mm H$s àË`j Xod 
^oQ>ë`mda ^º$mcmgwÕm BVH$m AmZ§X Pmcm Zgoc! {gZo_m 
Mmcy AgVmZm AZoH$Xm {\$ë_ VwQ>m`Mr, cmB©Q> Om`Mo `m gd© 
ì`Ë``mVyZ {gZo_m g§nm`cm amÌrMo 2-3 dmOm`Mo. {gZo_m 
Mmcy AgVmZm nm`mImcyZ _moR>o _moR>o 1-1 {H$cmo dOZmMo 
C§Xrahr Om¶Mo. {dXmD$Q> {VH$sQ> ho C§Xra {WEQ>amV dmdam¶Mo. 
C§Xam§À¶m ^rVr‘wio ‘r Zoh‘r {WEQ>amV IwMuda nm¶ da 
KoD$Z ~gm¶Mr. nm¶ AdKS>co Am{U IwMuImcr gmoS>co H$s 
{gZo‘mdaMo cj CSy>Z ‘m‘m§H$S>o (C§Xra) cmJm¶Mo. gmnm§Mrhr 
^rVr Agm¶Mr.

AmO Ë¶m ‘Ooera àg§Jm§H$S>o nmhmVmZm dmQ>Vo, ghZeº$sMr 
gr‘m Amocm§S>on¶ªV Amåhr {gZo‘mMr dmQ> nmhm¶Mmo, A{Yar 
‘Z Vmã¶mV R>odm¶Mmo, ~mcnUr ZH$iV EH$ Mm§Jcm g§ñH$ma 
‘Zmda H$moacm Jocm. CVm{dir, KmB©, A{YaonUm H$m‘mMm 
Zmhr, Wm§~m¶cm {eH$m, g§¶‘ R>odm, ‘ZmMm Vmoc T>iy XoD$ ZH$m 
- ehamV AgVr Va hm AZw^d ‘cm Zm ¶oVmo Am{U O~aXñV 
ghZeº$sMr VmH$X, Yra YaUo B. JwU A§JmV Zm ~imdVo! ¶m 
JwUm§Mm AmOhr d nwT>rc Am¶wî¶mV ’$m¶XmM hmoB©c. 

‘mÂ¶m ¶m ‘wa~mS> JmdmV ‘r {Z^©¶nUo ~mJS>co. hr 
{Z^©¶Vm ‘cm ‘mÂ¶m d{S>cm§H$Sy>Z (d¡. Ho$. dm. ^mVI§S>o, Ý¶y 
B§p½ce ñHy$cMo g§ñWmnH$ d ‘w»¶mÜ¶mnH$, {ejUmMr kmZmMr  
n{dÌ J§Jm Á¶m§Zr JmdmV AmUcr. ‘wa~mS>À¶m g§ñH¥$VrV, 
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OS>UKS>UrV Á¶m§Mm ‘mocmMm dmQ>m Amho) cm^cr hmoVr. 
¶m JwUmÀ¶m Omoamda nhmQ>o 4 dmOVm EoZ H$S>m³¶mÀ¶m W§S>rV 
A§YmamVyZ ‘r EH$Q>r KamnmgyZ cm§~ Agcoë¶m Eg.Q>r. ñQ>°ÝS>da 
Om¶Mr. H$ë¶mUcm {~cm© H$m°coOmV OmÊ¶mgmR>r n{hcr 
~g ‘cm nH$S>mdr cmJm¶Mr nU añË¶mVyZ MmcVmZm ‘cm 
‘mUgmMr, Mmoam§Mr, Jw§S>mMr ^rVr H$Yr dmQ>cr Zmhr, ^rVr 
dmQ>m¶Mr Vr H$Yrhr Z nm{hcoë¶m ^wVm§{df¶r, {nemƒ{df¶r 
- JmdmMo C~Xma, gwa{jV H$dM~amo~a Agm¶Mo.

AmO JmdmMo ê$n nmcQ>co Amho. gd© IoS>çm§Mo PnmQ>çmZo 
eharH$aU hmoV Amho, Am¡Úmo{JH$saU hmoV Amho.

dS>rc Joë¶mda d AmB© {Zd¥Îm Pmë¶mda gmh{OH$M 
‘wa~mS>cm OmUo H$‘r Pmco. ‘wa~mS> AmVm XþamdV OmUma Aer 
^rVr dmQ>V AgVmZm nwÝhm AmeoMm {H$aU {Xgcm. ‘mPm ^mD$ 

‘wa~mS>cm ‘moR>o Vmam§{H$V hm°Q>oc ~m§YVmo Amho. Voìhm ¶m Zm Ë¶m 
{Z{‘ÎmmZo ‘wa~mS>cm OmUo hmoB©c. Jmdmer Agcocm F$UmZw~§Y 
OmoS>cocm amhrc. Jmdmer Agcocm ào‘mMm YmJm n¸$m hmoB©c.

dfm©VyZ EH$-XmoZXm Var Jmdmcm ^oQ> XoUo hmoB©c. 
Ë¶m{Z{‘ÎmmZo ‘mÂ¶m ^mdñ‘¥VtZm COmim {‘ioc, nwÝhm EH$Xm 
Vmo H$mi gOrd hmoD$Z ‘r Vmo H$mi OJoZ! Ë¶m‘wio OrdZmVrc 
H$mhr jU AmZ§XmMo, M¡VÝ¶mMo OmVrc Am{U nwT>rc Am¶wî¶mMr 
dmQ> Mmcm¶cm Omoa ¶oB©c! H$drd¶© J. c. R>moH$i ¶m§Mr 
H${dVm AmoR>mda ¶oVo. Vr Aer, "{VWo Z OmB© ‘moQ>a JmS>r, {VWo 
Z Joco ê$i H$er~er ~¡cm§Mr JmS>r YS>H$Z KoB© R>md. H$gohr 
Agco Jmd Var Vo ‘mPo ‘Ocm ß¶ma ñ‘aU V¶mMo hmoVm CR>Vr 
öX¶r H$mo‘c ^md.



Ad{MVJS> amoho Vmcw³¶mVrc EH$ N>moQ>oImZr {H$„m. amoømg 
‘mderMo Ka Agë¶m‘wio Xadfu ‘o ‘{hÝ¶mÀ¶m gwÅ>rV OmUo-
¶oUo Ago. {H$ëë¶mMo ZmdXoIrc H$mZmda nS>V Ago. nU 
{H$ëë¶mda OmUo H$mhr O‘co Zmhr. hm ¶moJ OwiyZ Amcm 
Vã~c 20-25 dfmªZ§Va Rock Climbers Club ‘w§~B©!!!

‘w§~B©nmgyZ amoho eha ho VrZ-Mma VmgmÀ¶m A§Vamda 
Amho. ZmJmoR>Uo‘mJ} {^go qIS>rVyZ Imcr Amë¶mda ‘oT>m ho 
Jmd cmJVo. Ë¶m JmdmVyZ {H$ëë¶mda OmÊ¶mg dmQ> Amho. 
øm ì¶{V[aº$ {nJmcgmB© Am{U n|S>go ¶m JmdmVyZXoIrc dmQ>m 
AmhoV. Aem øm Ad{MVJS>mda Om¶Mr VmarI R>acr 3 
gßQ>|~a 2012. Rock Climbers Club ~amo~a ‘r {àV‘ 
hm°Q>oc, XmXa ¶oWyZ nyU© V¶mar{Zer Amåhr Ad{MVJS>mH$S>o 
Hy$M Ho$co. ‘oT>m JmdmV nmohmoMon¶ªV gy¶© S>mo³¶mda Amcm hmoVm. 
Amåhr VemM n[apñWVr‘Ü¶o {H$ëë¶mda MT>mB©g gwédmV 
Ho$cr. ‘oT>m Jmd g§në¶mda XmoZ {d{har cmJVmV. {d{harVrc 
nmÊ¶mV gy¶m©Mo à{Vq~~ N>mZ M‘H$V hmoVo. nmdgmMo Xÿan¶ªV 
Zmd ZìhVo. Ë¶m‘wio {d{harVrc nmÊ¶mMo Xe©Z KoD$Z XþYmMr 
VhmZ VmH$mda ^mJdcr. {H$ëë¶mH$S>o OmUmar dmQ> hr JX© 
PmS>rVcr Agë¶m‘wio CÝhmMm Ìmg {VVH$mgm hmoV ZìhVm. 

gmYmaUV… XmoZ VmgmV Amåhr {H$ëë¶mda àdoe Ho$cm. 
{H$„m Vgm chmZ Agë¶m‘wio nyU© {H$„m nmXmH«$m§V H$aÊ¶mg 
XrS> Vmg nwaogm hmoVmo. {H$ëë¶mda ~KÊ¶mgmaIr ‘hÎdmMr 
{R>H$mUo åhUOo nZdocÀ¶m XþJ©{‘Ìm§Zr 150 ’y$Q> XarVyZ da 
H$mT>cocr Vmo’$, qnJcgmB© XodrMr Kw‘Q>r, ‘hmXodmMo Am{U 

M{H$V H$aUmam Ad{MV JS> 

åhgmo~mMo ‘§{Xa, ¶wÕ{eën, N>moQ>mgm Vcmd, øm ì¶{V[aº$ 
n|S>go JmdmH$S>o OmUmam gmH$d (cmH$S>r nyc) Amnco 
cj doYyZ KoVmo. dmVmdaU Oa CÎm‘ Agoc Va gwYmJS>, 
gagJS>, V¡c ~¡c, H$moarJS>, KZJS> Am{U XþJ©amO am¶JS>À¶m 
Xe©ZmMm cm^ AmnU KoD$ eH$Vmo. amoho eha Am{U H$moH$U 
aoëdo ¶m§Mo {dcmo^Zr¶ Ñí¶ {H$„o Ad{MVJS>mdê$Z {XgVo. 
Ad{MVJS>mMr B{VhmgmV Ver Zm|X KoVcocr {XgV Zmhr. 
øm {H$ëë¶mMr {ecmhma amOdQ>rV OS>UKS>U Pmcr Ago 
B{VhmgVÁk ‘mZVmV. {H$ëë¶mMo H$m‘ ’$ma Ëd[aV Pmco 
åhUyZ ¶mMo Zmd Ad{MVJS> nS>co. {edmOr ‘hmamOm§À¶m 
H$ma{H$XuV ¶m JS>mMm Cn¶moJ Hw§$S>{cH$m ZXr Am{U {VÀ¶m 
ImS>rda cj R>odÊ¶mgmR>r hmoV AgyZ 1818 ‘Ü¶o hm {H$„m 
{~«{Q>em§Zr noeì¶m§H$Sy>Z qOHy$Z KoVcm. ({d{H${nS>r¶mdê$Z 
gm^ma). {H$„m ~KVmZm doioMo ^mZ am{hco ZìhVo. XþnmaMm 
àha Q>iyZ Jocm hmoVm. {H$„m CVaVmZm nmoQ>mV H$mdio AmoaSy> 
cmJco hmoVo. ‘oT>m JmdmVrc EH$m H$mH$m§H$S>o OodUmMr gmo¶ 
Rock Climbers Club Zo Ho$cr hmoVr. Ë¶m§À¶mH$S>rc {dhrarda 
W§S> nmÊ¶mZo A§Kmoi Ho$cr Am{U gmJ«g§JrV OodUmMm AmñdmX 
KoVcm. ~amo~a Ad{MVJS>mMr AmR>dU Vm|S>r cmdUmè¶m 
cmoUÀ¶mgmaIr gmW XoV hmoVr.                          

· lr. {Za§OZ à^mH$a ‘amR>o, (n¥. 120)
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gc
~mcnUr ‘mVoMo gwI hancm
Xþ…I cndwZr OrdZ OJcm
	 nU EH$ gc ‘mÌ ‘ZmV XS>cm
	 {H$emoa d¶mV O‘oc Vgm OJcm
VméÊ¶mV ‘mÌ ‘Zgmoº$ dmJcm
åhUVr gmao Vmo AmhoM Mm§Jcm
	 n§M{derZ§Va Amcr H$mQ>çm§g{hV ’w$co
	 H$Yr ’w$cm§Zr hg{dco Va H$mQ>çm§Zr aS>{dco
Varhr hgam ‘wIdQ>m Yê$Z dmdacm
nU ‘ZmV EH$ gc ‘mÌ am{hcm
	 VméÊ¶ g§nyZ àm¡T>nU Amco 
	 OrdZmV AZoH$ ~Xc Pmco
dmY©³¶mH$S>o PwH$cr H$m¶m
Var ‘mVoMr AmR>dVo ‘m¶m
	 ‘mVm hanë¶mMm EH$M gc
	 Varhr Vohr nM{dco Ë¶mZo hcmhc
nU gc ‘mÌ H$m¶‘MmM H$moacm ‘Zmda

- gm¡. {Zcr‘m {d. {dÛm§g (n¥. 658)
~Xcmnya {O. R>mUo

‘mo. 9860834861

… ~mcmoÚmZ …

dQ>dQ>
C§Xra‘m‘mÀ¶m ~mJo‘Ü¶o
~moH$m KoVmo ‘moÇ>m PmoH$m
Omo H$moUr AS>drc ‘Ü¶o
Ë¶mcm åhUVmo Yê$Z R>moH$m

AmB© åhUVo ‘r H$mir,
åhUyZ ‘mPr H$mir N>Ìr
Va ‘J H$mù¶m H$mdù¶mMr
N>Ìr VodT>r H$m J§ nm§T>ar?

cÇ> ~¡cmo~m§Mr ñdmar
AJXrM H$er ~mB© ‘Ç>?
^a CÝhm§V amoO Xþnmar
{Oc~rgmR>r H$aVo hÅ>!

KQ>ñ’$moQ>mM§ àH$aU H$moQ>m©V gwê$ hmoV§. 
H$moQ>m©Zo Zdè¶mcm AmXoe {Xcm H$s AYm© nJma 
~m¶H$mocm Úmdm cmJoc.
Zdam Iye hmoD$Z åhUmcm, "Aao dm, åhUOo {ZXmZ 
AYm© nJma Var ‘mÂ¶mH$S>o amhmUma.'

S>m°³Q>a … àH¥$Vr Ver R>rH$ Amho, gH$mir CR>ë¶mda 
amoO EH$ H$n Ja‘ nmUr {nV Om.
noe§Q> … S>m°³Q>a, c¾ Pmë¶mnmgyZ Jocr ZD$ df} amoO 
gH$mir Ja‘ nmUrM {nVmo Amho. nU ~m¶H$mo Ë¶mcm 
"Mhm' åhUVo.

nÌH$ma … H$mHy$, Vw‘Mm ‘wcJm 200 H$moQ>tÀ¶m 
H§$nZrMm grB©Amo Pmcm. H$g§ dmQ>V§¶ Vwåhmcm?
H$mHy$ … R>rH$ Amho, nU AOyZ WmoS>r ‘ohZV Ho$cr 
AgVr Va gaH$mar ZmoH$ar cmJcr AgVr Zm.

Amnco Hw$c~m§Yd  
lr. à‘moX H¥$îU ‘amR>o, 
R>mUo (n¥. 376) ¶m§Mr 
gwH$Ý¶m gm¡. gmoZmcr 

Vwfma JmS>Jri 
hrg H$Ý¶maËZ 

Pmco. ‘wcrMo Zmd 
M¡Ìmcr R>odÊ¶mV 

Amco. ‘amR>o 
à{Vð>mZÛmam  

‘amR>çm§Mr ‘mhoadmerU  
gm¡. gmoZmcr {hMo A{^Z§XZ VgoM  

{M. M¡Ìmcr Vwfma JmS>Jri ¶m {M‘wH$ë¶m 
gwH$Ý¶og AZoH$moÎm‘ ew^m{edm©X lr. à‘moX 

H¥$îU AmOmo~m Pmco åhUyZ Ë¶m§Mo A{^Z§XZ!

H$Ý¶maËZ hgm coH$mo
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à{V, g§nm{XH$m
gào‘ Z‘ñH$ma,

‘amR>o à{Vð>mZÀ¶m g‘ñV Hw$c~m§Yd/^{JZtZm hm{X©H$ ew^oÀN>m.
gmo~V ‘mPr "eãX {MÌ aoIVm' nwñVH$mMr àV, EH$ H${dVm, hñVmjamV hdr Agë¶mZo ñdV§Ì nonada {chÿZ nmR>drV 

Amho.
nwñVH$ àH$meZ 26-2-2017 ‘mOr {dÚmÏ¶mªÀ¶m ñZoh ‘oimì¶mV Pmco. ‘amR>r {df¶mÀ¶m Aä¶mgy {Zd¥Îm {e{jH$m 

gm¡. ^maVr cÅ> ¶m§À¶m hñVo, ‘mOr ‘w»¶mÜ¶m{nH$m gm¡. ‘hm~ioœaH$a {à¶m ¶m§À¶m CnpñWVrV ‘mÂ¶m ‘mOr {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
g§nÞ Pmcoë¶m H$m¶©H«$‘mMm ’$moQ>mo gmB©Q>da nmR>{dVo. gXa nwñVH$ ^oQ> ñdê$nmV XoÊ¶mgmR>r H$moUmg hdo Agë¶mg Ë¶m à{V 
Vw‘À¶mH$S>o {Xë¶m Va Mmcoc H$m Vo H$idmdo. ghH$m¶m©~Ôc YÝ¶dmX.

gdmªZm nwZ…üg Z‘ñH$ma.
H$imdo,
Amncr
Hw$‘wXVmB©, R>mUo
(9224261109)

dmMH$m§Mm nÌì¶dhma

JwUdÎmm nm[aVmo{fH$ {dOoË`m {dÚmÏ`mªMr gyMr - ‘mM©, E{àb 2016

AZw. Zmd {dÚmnrR>/‘§S>i n[ajm JwU n¡H$s Q>¸o$ nm[aVmo{fH$ 

1 A{^{OV ‘amR>o A{^`m§{ÌH$s- 
‘w§~B© {dœ{dÚmb` 

BboŠQ´m°{ZŠg 
Am{U Xyag¨Mma 
A{^`m§{ÌH$s

452 480 94.17% 1500 

2 gm{ZH$m gwZrb 
‘amR>o 

‘hmamï´> ~moS©> 10 dr S.S.C. 476 500 95.20% 1000 
500 
500

H¡$. gm¡. ‘mYwar à‘moX ‘amR>o ñ‘aUmW© 
H¡$. Hw$.A{ZVm Im§~oQ>o ñ‘aUmW©

3 gå`H$ gwZrb ‘amR>o ‘hmamï´> ~moS©> 10 dr S.S.C. 470 500 94.00% 1000 

4 AZwd«V {‘qbX 
‘amR>o

‘hmamï´> ~moS©> 10 dr S.S.C. 462 500 92.40% 1000 

5 {l`m hoa§~ MH«$Xod ‘hmamï´> ~moS©> 10 dr S.S.C. 440 500 88.00% 800 

6 AqOŠ` {Xbrn 
{dÛm§g 

‘hmamï´> ~moS©> 10 dr S.S.C. 432 500 86.40% 800 



A§H$ 110 dm … {hVJwO OyZ 2017 & 27

amOJS>, åhQ>b§ H$s Iyn Jmoï>r ZOaog‘moa `oD$ bmJVmV. 
B{VhmgmVrb ~è`mM KQ>Zm§Zm gmjr Agbobm hm {H$„m ~obmJ 
Agm Amho. {H$Vrhr doim Jobmo Var nwZ:nwÝhm Omdogo dmQ>Vo. Va 
Aem ̀ m JS>mda ‘mPm ‘moR>m ̂ mD$ ~aoM dfm©nmgyZ Om`Mo R>adV 
hmoVm nU H$mhr H$maUmZo amhyZ OmV hmoV§. Ë`mMo nÞmg d` gwê$ 
AgVmZm ‘r åhQ>b§ H$s `§Xm OmD$ na§Vw H$mhr H$maUmZo amhÿZ 
Job§. åhUyZ `§Xm ‘r ‘rM nwT>mH$ma KoVbm d ‘mÂ`m nÞmerV 
Am‘À`m Q´oH$À`m gwédmVrÀ`m H$mimVrb gdmªZm KoD$Z ‘mohr‘ 
H$am`Mr R>adbr. VmarI hmoVr 11 d 12 ’o$~«wdmar 2017. 
hmo` Zmhr H$aVm H$aVm Zdo OwZo {‘iyZ 18 OU O‘bo d 
Om`Mr V`mar Ho$br.

nhmQ>o 4 dm. ~mo[adbrhÿZ Q>oånmo Q´±ìhba ~gZo amOJS>mgmR>r 
àñWmZ Ho$bo. gmo~V ‘mPm {‘Ì amOJS> d am`JS>Mm Aä`mgH$ 
g¨O` VioH$a gnËZrH$ gm{‘b Pmbm hmoVm. Ë`m‘wio gdmªZm 
{H$„m {’$aVmZm ‘mhrVrhr {‘iUma hmoVr. dmQ>oV àË`oH$mbm 
KoV KoV R>rH$ Xhm dmOVm JS>mÀ`m nm`Ï`mÀ`m Jw§OdUo Jmdr 
nmohmoMbmo. VoWo Mhm {nD$Z JS> MT>Ê`mg gwédmV Ho$br. a‘V 
J‘V gmYmaU VrZ Vmgm§Zr JS>mda MmoaXadmOmZo nm` Q>oH$bo. 
nÙmdVr ‘§Xram‘Yo ‘w¸$m‘ Q>mH$bm.

AJmoXa ’$moZda ~mobë`mà‘mUo JmdH$ar gw{ZbZo OodU 
V`maM R>odbo hmoVo. hmVnm` YwD$Z Ja‘mJa‘ OodUmda gdmªZr 
‘ñVn¡H$s hmV ‘mabm d  WmoS>m Amam‘ H$éZ JS> {’$aÊ`mgmR>r 
{ZKmbmo. nÙmdVr ‘mMrdéZ {ZKyZ n{hë`m§Xm Jw§OdUo XadmOm 
nm{hbm. AVre` ‘O~yV ~m§YUrAgbobm hm XadmOm d 
Ë`mMr VQ>~§Xr d Ë`mdarb ZjrH$m‘ `m gdmªMo g{dñVa dU©Z 
g¨O`Zo gdmªg‘moa Ho$bo.

{H$„m gmYmaU H$moUË`m H$mimVrb Agmdm VgoM 
H$moUH$moUË`m amOgÎmm§À`m Vmã`mV hm {H$„m hmoVm `mMo 
g{dñVa dU©Z g¨O`Zo Ho$bo. ~è`mM OUm§Zm Ago dmQ>Vo H$s 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Zr hm {H$„m ~m§Ybm. ‘mÌ Vgo ZgyZ 
Ë`m§Zr `m {H$ëë¶mMo ‘hÎd AmoiIyZ Ë`mMm dmna Ho$bm. 
IynM gwa{jV Agm hm {H$„m Amho.

VoWyZ {ZKwZ ~mbo{H$ëë¶mbm digm KmbyZ g¨{OdZr 
‘mMrH$So> àñWmZ Ho$bo. ‘mMrdéZ gy`m©ñVmMo {dbmo^Zr` 
Xe©Z Pmbo, ’$moQ>mo Pmbo d H$mimoI nS>Vm nS>Vm naVrbm 
bmJbmo. hr g¨{OdZr ‘mMr åhUOo IynM gw§Xa Amho. `mbm 
Xwhoar VQ>~§Xr Amho VgoM I§XH$hr Amho. Ë`m I§XH$mVyZ OmVmZm 
‘Om `oVo.dmQ>oV Wm§~yZ g¨O`Zo B{VhmgmMr g{dñVa COiUr 

Ho$br. ‘mhrVr KoVm KoVm {H$„m nhmUo IwnM AmZ§XXm`r AgVo 
ho gdmªÀ`m àË``mg Ambo. nyU© H$mimoI nS>ë`mda d M§Ð 
CJdë`mda, M§Ð àH$memV 9 dm. naV nÙmdVr ‘§XramV 
Ambmo. {’$éZ gd©OU Iwn X‘bo Agë`mZo AJmoXa MhmMm 
AmñdmX KoVbm d Vbmdmda hmVnm` YwD$Z VmOoVdmZo Pmbmo. 
nwÝhm ‘ñV n¡H$s OodU Pmbo d hiy hiy Jßnm ‘maV WH$bo 
^mJbo Ord Pmonr Jobmo.

gH$mir doioV CRy>Z Mhm nmoho ImD$Z gwdoim ‘mMrH$So> 
{ZKmbmo. g¨O`~amo~a ‘mhrVr EoH$V gwdoim ‘mMrÀ`m Q>moH$mn`ªV 
nmohmoMbmo. g¨{OdZr ‘mMrà‘mUo gwdoim ‘mMr XoIrb Aà{V‘ 
Amho. `m amOJS>mMo hoM d¡{eîQ>ç Amho H$s VrZ ‘mÀ`m, 
nÙmdVr, g¨{OdZr d gwdoim åhUOo n§»`mMr VrZ nmVr d 
‘Yo ~mbo{H$„m.

hm ~mbo{H$„m åhUOo Aà{V‘M. gwdoim ‘mMrMo {d{dY 
H$moZmVyZ ’$moQ>mo H$mTy>Z naV {ZKyZ ~mbo{H$ëë`mH$So> {ZKmbmo. 
amOJS>mMm ~mbo{H$„m åhUOo Aà{V‘ AZŵ d. EdT>çm C§MmdaVr 
nmÊ`mMm Vbmd, gw§Xa. nyU© ~mbo{H$„m g̈O`À`m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
{’$aVmZm gd©OU Iwn Iwe Pmbo. EH$ N>moQ>r Jwhm gwpñWVrV 
Amho. da H$mhr ~m§YH$m‘mMo Adeof AmhoV. Z¡g{J©H$ ZoT>§ Amho. 
BWyZ {ZKm`Mr BÀN>mM hmoV ZìhVr ‘mÌ BbmO ZìhVm. nyU© 
~mbo{H$„m ‘Zgmoº$ {’$éZ gd©OU naVrbm bmJbmo.

nwÝhm WHy$Z ^mJyZ gd©OU nÙmdVrÀ`m XodimV nmohmoMbmo. 
Vbmdmda OmD$Z VmOoVdmZo hmoD$Z OodUmda AmS>dm hmV ‘mabm. 
^anoQ> OodyZ gw{Zbbm Xwdm XoV naVrÀ`m àdmgmbm bmJbmo. 
gdmªÀ`m ghH$m`m©Zo d ‘mPm {‘Ì g̈O` VioH$a `mÀ`m ‘mhrVrZo 
EH$ gw§Xa JS>‘mohr‘ `eñdrnUo nma nS>br.                

amOJS> … EH$ A^oÚ {H$„m
 lr. ho‘§V AéU ‘amR>o, (n¥.21)>, Zmcmgmonmam	 ^«‘UÜdZr - 9822847120/9220699957
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Ì¡‘m{gH$ "{hVJwO' ho ‘amR>o à{Vð>mZ, ‘amR>o CÚmoJ ^dZ, Amßnmgmho~ ‘amR>o ‘mJ©, à^mXodr, ‘w§~B© - 400 025
¶m Ý¶mgmMo ‘wInÌ AgyZ ’$º$ g^mgXm§gmR>r {dV[aV hmoVo.
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